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(&N Instructions for use

The Accu-Chek FastClix lancing device is a device
for simple, virtually pain-free collection of capillary
blood from the fingertips. The lancing device has
11 different penetration depths so that you can adjust
the penetration depth to the texture of your skin. With
the release button, you can prime the lancing device
and trigger a lancet in a single step. When a lancet is
triggered, it penetrates the skin. You insert a lancet
drum with 6 lancets into the lancing device. You can
obtain blood using a new, sterile lancet 6 times before
the lancet drum needs changing.

These instructions for use feature the following
3 symbols:

& This symbol indicates a possible risk of injury
or of damage to your health.

This symbol draws attention to actions that
could result in damage to the lancing device.

@ This symbol draws your attention to important
information.

A e The Accu-Chek FastClix lancing device is
intended for personal use only!
It is only allowed to be used to obtain blood from
one person.
There is a risk of infections being transmitted
if the lancing device is used by other people,
even by family members, or if healthcare
professionals use this lancing device to obtain
blood from different people. This lancing device
is therefore not suitable for professional use in
healthcare facilities and institutions.
e Keep the lancing device with all its components
away from children under the age of 3 years.
There is a risk of suffocation if small parts (e.g.
caps or similar objects) are swallowed.

@ Only insert Accu-Chek FastClix lancet drums

into the Accu-Chek FastClix lancing device.
Other lancets or lancet drums may impair the
operation of the lancing device or damage it
permanently.

»  Wash your hands with warm water and soap
before you obtain blood (see @). Dry your
hands thoroughly. This reduces contamination
of the puncture site and stimulates blood flow.

Inserting the lancet drum

You have to insert a lancet drum to be able to obtain

blood with the lancing device.

» Remove the cap from the lancing device
(see @).

» Insert a new lancet drum — white end first — into
the lancing device (see @).

The lancet drum is properly inserted when it is

completely inside the lancing device, and only the

projecting edge protrudes from the lancing device at

the front (see @).

( N
Embout Nouvelle Repére de la Fenétre indiquant le nombre
de réglage  cartouche d|e lancettes  profondeur de piglire de lancettes disponibles
Réglage de la n'_ Bande rouge Levier permettant Bouton de
profondeur de de positionner une déclenchement
piglre | nouvelle lancette
(11 positions) Cartouche de
lancettes usagée
L J

Instructions d’utilisation

L'autopiqueur Accu-Chek FastClix permet de prélever
facilement et pratiguement sans douleur du sang
capillaire sur I'extrémité du doigt. L'autopiqueur peut
étre réglé sur 11 profondeurs de pigdre différentes,
que vous pouvez choisir en fonction de votre type
de peau. Une seule pression sur le bouton de
déclenchement vous permet d’armer 'autopiqueur et
de déclencher la piglire a I'aide d’une lancette. Lors
du déclenchement, une lancette transperce la peau.
Introduisez la cartouche, contenant 6 lancettes, dans
I"autopiqueur. Il vous est ainsi possible de prélever a
6 reprises du sang avec, a chaque fois, une nouvelle
lancette stérile. Une fois les six lancettes utilisées, la
cartouche de lancettes doit étre changée.

Vous trouverez dans ces instructions d’utilisation
3 types de symboles :

A Ce symbole indique un risque de blessure ou
de danger pour votre santé.

Ce symbole attire votre attention sur des gestes
qui pourraient avoir pour effet d’endommager
'autopiqueur.

@ Ce symbole vous signale des informations
importantes.

& e Lautopiqueur Accu-Chek FastClix est
réservé exclusivement a 'usage personnel !
Il doit uniquement servir au prélévement de
sang chez une seule personne.

Il existe un risque de transmission d’infections si
I'autopiqueur est utilisé par d’autres personnes,
notamment les membres d’une méme famille,
ou si les professionnels de la santé emploient
I’autopiqueur pour prélever le sang de plusieurs
personnes. Cet autopiqueur ne convient donc
pas a un usage professionnel en établissement
hospitalier.

e Conservez l'autopiqueur ainsi que toutes les
composantes hors de la portée des enfants de
moins de 3 ans. Il y a des risques d’étouffement
en cas d’ingestion des petites pieces (par ex.
embouts ou autres).

@ Insérez uniquement des cartouches de lancettes

Accu-Chek FastClix dans I'autopiqueur Accu-Chek
FastClix. Toute autre lancette ou cartouche de
lancettes risquerait d’'endommager I'autopiqueur
ou d’entraver son bon fonctionnement.

»  Lavez-vous les mains a I'eau chaude et au savon
avant d’effectuer le prélévement de sang (voir €).
Séchez bien vos mains. Cela permet d’assurer
une hygiéne correcte du site de prélevement tout
en stimulant la circulation sanguine.

Insertion de la cartouche de lancettes

Avant de pouvoir prélever du sang avec |'autopiqueur,

vous devez tout d’abord insérer une cartouche de

lancettes.

»  Retirez I'embout de I'autopiqueur (voir @).

» Insérez une nouvelle cartouche de lancettes
dans I'autopiqueur en insérant d’abord la partie
blanche (voir ©).
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(&S Instrucciones de uso

El dispositivo de puncién Accu-Chek FastClix es un
dispositivo para la obtencion sencilla y practicamente
indolora de sangre capilar de la yema del dedo. El
dispaositivo de puncion tiene 11 profundidades de
puncion distintas, esto permite adaptar la profundidad
de puncion a los diferentes tipos de piel. Mediante
el botén disparador puede tensar el dispositivo de
puncion y disparar una lanceta en un solo paso.
Cuando se dispara una lanceta, ésta traspasa la piel.
En el dispositivo de puncion se coloca un cartucho de
lancetas con 6 lancetas. Es decir que puede obtener
sangre 6 veces con una lanceta estéril antes de
cambiar el cartucho de lancetas.

En estas instrucciones de uso encontrard los 3
simbolos siguientes:

& Este simbolo indica un posible riesgo de
lesiones o0 un riesgo para su salud.

Este simbolo sefiala manipulaciones que pueden
conducir a deterioros en el dispositivo de
puncion.

Este simbolo Ilama su atencién sobre

informaciones importantes.

& o iEl dispositivo de puncion Accu-Chek
FastClix solo es apto para uso personal!
Debe ser utilizado Unicamente para obtener
sangre siempre de la misma persona.

Existe el riesgo de transmitir infecciones si el
dispositivo de puncidn es utilizado por otras
personas, incluso si son de la misma familia,
0 el personal sanitario utiliza el dispositivo
de puncién para obtener sangre de distintos
pacientes. Por ello, este dispositivo de puncidn
no es adecuado para el uso profesional en
establecimientos sanitarios.

e Conserve el dispositivo de puncién y todos
sus componentes fuera del alcance de nifios
menores de 3 afos. Existe peligro de asfixia
cuando se tragan las piezas pequefas (p. €j.
capuchones o similares).

@ Inserte Unicamente cartuchos de lancetas

Accu-Chek FastClix en el dispositivo de puncion
Accu-Chek FastClix. Otras lancetas u otros
cartuchos de lancetas pueden perjudicar el
funcionamiento del dispositivo de puncion o
incluso destruirlo.

» Lavese las manos con agua caliente y jabon
antes de obtener la sangre (vea @). Séquese
bien las manos. Asi se aminora el ensuciamiento
del sitio de puncidn y se estimula la circulacion
sanguinea.

Insertar el cartucho de lancetas

Para poder obtener sangre mediante el dispositivo de

puncion, debe colocar un cartucho de lancetas.

»  Retire el capuchon del dispositivo de puncion
(vea @).

» Inserte un cartucho de lancetas nuevo — con el
extremo blanco por delante — en el dispositivo
de puncion (vea @).

to the stop position when the lancet drum is
completely inside the lancing device. Do not
use any force to place the cap on as this might
damage the cap and the lancing device. Correct
the position of the lancet drum instead.

Each lancet drum contains 6 lancets. The first lancet
is now ready to be used. The window showing the
number of available lancets shows 6; there are now
6 lancets available (see @).

Do not remove the lancet drum before all
6 lancets have been used. The lancet drum
cannot be reused once it has been removed
from the lancing device.

Setting the penetration depth

You can set 11 penetration depths (0.5 to 5.5). The
silver square (penetration depth indicator) on the
lancing device indicates the current penetration
depth setting. The larger the number, the greater the
penetration depth.

If you have no experience with this lancing device, we
recommend setting a low penetration depth, such as
penetration depth 2.

» Rotate the cap until the desired penetration

depth lines up with the indicator (see @).

Obtaining a blood drop

In general, blood can be obtained from any finger.
Certain fingers can be unsuitable if, for example, a
skin or fingernail infection is present. We recommend
obtaining capillary blood from the sides of the fingertips
as these areas are the least sensitive to pain.

& e Always use a new lancet when you obtain
blood. In doing this, you reduce the risk of
infection, and obtaining blood remains virtually
pain free.

e Only use the lancing device when the cap is
attached. Without the cap, the lancet penetrates
too deeply and the puncture can become painful.

La cartouche de lancettes est correctement mise
en place lorsqu’elle est entierement insérée dans
I’autopiqueur et lorsque seule la collerette ressort a
I'avant (voir @).

& Vous ne devez pas insérer la cartouche de
lancettes dans I'autopiqueur tout en appuyant
sur le bouton de déclenchement ou en
faisant reposer I'autopiqueur sur le bouton de
déclenchement, notamment sur une table. Vous
risqueriez de déclencher une lancette et de vous
piquer accidentellement.
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Replacez I’embout. L'encoche de positionnement
de I'embout et Panneau sur lequel figure
I’affichage de profondeur de npiqlre (carré
argenté) doivent s’emboiter (voir @).

L’embout est correctement inséré lorsqu’il a été glissé
jusqu’a la butée et que I'utilisateur a senti et entendu
que I’'embout a été bien enclenché.

L’embout ne peut étre facilement glissé jusqu’a
la butée que si la cartouche de lancettes a été
entierement insérée dans I'autopiqueur. Ne
forcez pas pour glisser I'embout. Vous risqueriez
d’endommager I'embout et I'autopiqueur.
Corrigez en revanche la position de la cartouche
de lancettes.

Chaque cartouche de lancettes contient 6 lancettes.
La premiere lancette est préte a I'emploi. La fenétre
indiquant le nombre de lancettes disponibles fait
apparaitre le chiffre 6, il reste donc 6 lancettes en
réserve (voir @).

@ Vous ne devez pas enlever la cartouche de
lancettes avant d’avoir complétement utilisé
les 6 lancettes. Vous ne pouvez pas réinsérer la
cartouche de lancettes une fois que vous I'avez
enlevée.

Réglage de la profondeur de piqiire

Vous pouvez régler 11 profondeurs de piqgtre (de 0,5
a 5,5). Le trait argenté (repére de la profondeur de
piglre réglée) de I"autopiqueur permet de repérer sur
quelle position la profondeur de pigiire est réglée.
Plus le numéro est haut, plus la pigdre est profonde.
Si vous n’avez pas I'habitude de manipuler I'auto-
piqueur, il est conseillé d’essayer tout d’abord une
faible profondeur de pigdre, la position 2 par exemple.
» Tournez I'embout jusqu’a ce que la profondeur
de piglre souhaitée se trouve en face de la
marque (voir @).

Préléevement d’une goutte de sang

En général, I'extrémité de tous les doigts convient au
prélevement. Certains doigts peuvent ne pas convenir
au prélevement s’ils présentent, par exemple, une
infection de la peau ou de I'ongle. Il est recommandé

El cartucho de lancetas esta insertado correctamente
cuando esta introducido por completo en el dispositivo
de puncion y solamente sobresale el borde saliente
por delante (vea @).

No debe introducir el cartucho de lancetas en el
dispositivo de puncion y al mismo tiempo pulsar
el boton disparador o apoyar el dispositivo de
puncion sobre el botdn disparador, por ejemplo
encima de una mesa. Si lo hiciera, posiblemente
se dispararia una lanceta y podria pincharse de
forma involuntaria.

Vuelva a colocar el capuchon. Aseglrese de que
la muesca en el borde del capuchdn y el arco
con la marca indicadora de la profundidad de
puncion (raya plateada) se enlacen (vea @).

El capuchdn esta colocado correctamente cuando
esta introducido hasta el tope y se ha escuchado y
sentido perceptiblemente que ha encajado.
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El capuchon solo se puede colocar facilmente
hasta el tope cuando el cartucho de lancetas
esta introducido por completo en el dispositivo
de puncién. No aplique fuerza para colocar
el capuchon. El capuchoén y el dispositivo de
puncion podrian dafarse al hacerlo. En lugar de
aplicar fuerza, corrija la posicion del cartucho de
lancetas.

Cada cartucho de lancetas contiene 6 lancetas.
La primera lanceta estd lista para ser usada. La
indicacion de las lancetas disponibles muestra un 6, lo
que significa que dispone adn de 6 lancetas (vea @).

@ No extraiga el cartucho de lancetas hasta que

haya usado las 6 lancetas. Una vez extraido
el cartucho de lancetas no es posible volver a
insertarlo.

Ajustar la profundidad de puncion

Es posible ajustar 11 profundidades de puncion
(de 0,5 a 5,5). El cuadrado plateado (marca para la
profundidad de puncion) en el dispositivo de puncion
sefiala hacia la profundidad de puncién ajustada.
Cuanto mas grande es el nimero, mayor es la
profundidad de puncién.
Si no tiene aun experiencia con este dispositivo
de puncién, le recomendamos que ajuste una
profundidad de puncién baja como, p. ej., 2.
»  Gire el capuchon hasta que la profundidad de
puncion deseada se encuentre en la marca

(vea @).

Obtener una gota de sangre

Por regla general se puede obtener sangre de
cualquier dedo. No obstante, algunos dedos pueden
resultar inadecuados para ello, p. ej. si presentan
una infeccion de la piel o de la ufia. Recomendamos
obtener la sangre capilar de los lados de la yema del
dedo, dado que son los sitios menos sensibles al dolor.

fingertip to encourage a blood drop to form.

The amount of blood that emerges depends on the

penetration depth and the pressure used to hold the

lancing device against the skin.

If not enough blood emerges, apply more pressure

on the lancing device when you next obtain blood. If

that is not sufficient, increase the penetration depth
progressively in addition.

If too much blood emerges, decrease the penetration

depth.

»  Test your blood glucose immediately after you
obtained blood, according to the instructions for
use for your blood glucose meter.

We recommend protecting the puncture site from

contamination afterwards.

Loading a new lancet

If you have already used the lancing device to obtain
blood, you will need a new lancet the next time you
obtain blood.

»  Push the lever at the side of the lancing device
as far as it will go in direction A and then back
in direction B (see @).

The next lancet is now ready to be used.

The window next to the lever shows the new number

of available lancets, which has decreased by one, for

example, 5 instead of 6.

»  Proceed as in the previous step each time you
need to change the lancet.

Each time a new lancet is loaded, the number of

available lancets shown in the window decreases by

one, for example, from 4 to 3. When you have loaded

the sixth and last lancet, the window shows 1.

Replacing a used lancet drum

When you have used the sixth and last lancet, you

need to replace the used lancet drum with a new one.

» Remove the cap from the lancing device
(see ).

»  Remove the lancet drum from the lancing device

(see ©).

de prélever le sang capillaire en piquant sur le coté
de I'extrémité du doigt, car c’est a cet endroit que le
prélévement de sang est le moins douloureux.

A e Utilisez une nouvelle lancette a chaque
prélevement. Cela permet de réduire les
risques d’infection et d’assurer un prélévement
pratiquement indolore.

e Utilisez I'autopiqueur uniquement lorsque
I’embout est en place. S’il n’y a pas d’embout,
la lancette pique trop profondément et la
ponction peut étre douloureuse.

e Dans de rares cas, il se peut que la lancette
dépasse de I’embout aprés le prélevement du
sang. Il existe donc un risque de blessure et
d’infection pour vous et toute autre personne
touchant la lancette. Si une lancette dépasse
de I’embout, mettez I’autopiqueur de c6té avec
soin, conservez-le hors de la porté d’autres
personnes et contactez le service aprés-vente.

»  Appuyez fermement I'autopiqueur contre le site
de prélévement choisi (voir @).

»  Enfoncez le bouton de déclenchement jusqu’a la
butée (voir @).

Cette opération déclenche la lancette qui pique alors

la peau.

»  Pour faciliter la formation d’une goutte de sang,
massez votre doigt vers I'extrémité.

La quantité de sang obtenue dépend de la profondeur

de piqglre et de la pression que vous avez exercée

avec l'autopiqueur sur votre doigt.

Si la quantité de sang obtenue est insuffisante,

appuyez [I'autopiqueur plus fermement la fois

suivante. Si cela ne suffit pas, augmentez petit a petit
la profondeur de pigdre.

Si, au contraire, la quantité de sang obtenue est

excessive, réduisez la profondeur de pigdre.

»  Effectuez la mesure de glycémie dés que vous
avez prélevé le sang, conformément au manuel
d’utilisation de votre lecteur de glycémie.

Il est recommandé de recouvrir le site de prélevement

afin de le protéger des impuretés.

Positionnement d’une nouvelle lancette

Si vous avez prélevé du sang avec I'autopiqueur, il
vous faut une nouvelle lancette pour le prochain
prélevement sanguin.

»  Faites glisser le levier situé sur le coté de
I'autopiqueur jusqu’a la butée en direction A
puis replacez-le en position initiale en direction
B (voir @).

La lancette suivante est préte a I’emploi.

A e Utilice una lanceta nueva cada vez que
obtenga sangre. De esa forma se reduce el
riesgo de infeccién y la extraccion de sangre
continua siendo practicamente indolora.

o Utilice el dispositivo de puncion exclusivamente
con el capuchon puesto. Sin capuchon, la lanceta
penetrara demasiado profundamente y la puncion
puede resultar muy dolorosa.

e En casos aislados, la lanceta podria sobresalir
de la abertura de salida del capuchon después
de obtener sangre. Existe el riesgo de infeccion
o de lesiones si Ud. o alguna otra persona toque
la lanceta sobresaliente. Ponga el dispositivo
de puncion al lado con cuidado si una lanceta
sobresale del capuchdn. Conserve entonces
el dispositivo de puncion fuera del alcance de
otras personas y pongase en contacto con el
centro de servicio y atencion al cliente.

»  Presione bien el dispositivo de puncién contra el
sitio de puncion deseado (vea @).

»  Presione el boton disparador completamente
hacia abajo (vea @).

La lanceta se dispara y penetra en la piel.

» Ayude a que se forme una gota de sangre
frotando el dedo en direccion a la yema del
dedo.

La cantidad de sangre que sale depende de la

profundidad de puncién y de la presion con la que se

coloca el dispositivo de puncion sobre la piel.

Si no sale suficiente sangre, presione ain mas el

dispositivo de puncién la siguiente vez que extraiga

sangre. Si esa medida no es suficiente, aumente
paulatinamente la profundidad de puncion.

Si sale demasiada sangre, disminuya la profundidad

de puncion.

» Inmediatamente después de obtener la sangre
realice la medicion de glucemia como se indica
en las instrucciones de uso de su medidor de
glucemia.

Le recomendamos proteger a continuacion el sitio de

puncion contra la suciedad.

Preparar una nueva lanceta

Una vez que haya obtenido la sangre mediante el
dispositivo de puncién, necesitara una nueva lanceta
para volver a extraer sangre.

» Mueva la palanca en la parte lateral del
dispositivo de puncién hasta el tope en la
direccion A y después de nuevo en la direccion
B (vea @).

La siguiente lanceta estd entonces lista para ser

usada.

La indicacién junto a la palanca muestra entonces

una lanceta disponible menos, p. ej. 5 en vez de las 6

que mostraba antes.

Cleaning and disinfecting the lancing device
and cap

To prevent infections from being transmitted, you

must clean and disinfect the lancing device and cap

regularly:

o At least once a week

e When there is blood on the lancing device or cap

e Always before someone else handles the lancing
device, for example, to assist you.

You need lint-free cloths in which you can wrap the

whole lancing device, water and 70 % isopropanol.

Before you disinfect the lancing device and the cap,

you first have to clean them to remove blood and

other dirt.

To avoid damaging the lancing device and the
cap:

e Do not dip the lancing device and the cap in
the fluids.

e Use only water for cleaning and only 70 %
isopropanol for disinfecting.

» Remove the cap from the lancing device
(see ).
»  Remove the lancet drum from the lancing device

(see ©).

Cleaning

»  Moisten a cloth with water.

»  Wipe the lancing device and the cap thoroughly;
the lancing device from the outside only
(see @) and the cap from the outside and the
inside (see @).

»  Dry the lancing device and the cap with a dry
cloth.

Disinfecting

»  Dampen a cloth with 70 % isopropanol.

»  Wipe the lancing device and the cap thoroughly
for 2 minutes each; the lancing device from the
outside only and the cap from the outside and
the inside.

La fenétre située a c6té du levier indique alors qu’une
lancette de moins est disponible, par exemple 5 au
lieu de 6 auparavant.

»  Procédez comme indiqué dans I'étape précédente
a chaque nouveau changement de lancette.
Chaque fois que vous passez a la lancette suivante, la
fenétre indiquant le nombre de lancettes disponibles
fait apparaitre une lancette de moins, par exemple 3
au lieu de 4 auparavant. Lorsque vous avez positionné
la sixieme et derniére lancette, le chiffre 1 apparait

dans la fenétre.

Changement d’une cartouche de lancettes
usagée

Une fois que vous avez utilisé la sixieme et derniére

lancette, vous devez changer la cartouche de

lancettes.

»  Retirez 'embout de I'autopiqueur (voir @).

»  Retirez la cartouche de lancettes de I'autopiqueur
(voir @).

Si la cartouche de lancettes est usagée, le cylindre

blanc présente une bande rouge.

» Insérez une nouvelle cartouche de lancettes (voir
section Insertion de la cartouche de lancettes).

Lorsque la cartouche de lancettes est usagée,
un mécanisme de blocage empéche qu’elle soit
de nouveau insérée dans I'autopiqueur.

Les cartouches de lancettes usagées peuvent étre
éliminées avec les ordures ménagéres a moins que
la réglementation en vigueur dans votre pays ne le
prévoit pas.

Conservation de I’autopiqueur

Ne conservez jamais I'autopiqueur a des températures
élevées, dans une voiture exposée au soleil par
exemple. Son fonctionnement pourrait en étre
endommage.

Nettoyage et désinfection de I’autopiqueur et
de I’embout

Afin de prévenir la transmission d’infections,

I'autopiqueur et I'embout doivent étre nettoyés et

désinfectés régulierement :

e au moins 1 fois par semaine,

e lorsqu’il y a des traces de sang,

e a chaque fois que quelqu'un d’autre manipule
I’autopiqueur, pour vous aider par exemple.

Vous devez utiliser des chiffons non pelucheux

dans lesquels vous pourrez enrouler entierement

I"autopiqueur, de I’eau et de I'isopropanol a 70 %.

Avant de désinfecter I'autopiqueur et I'embout, vous

devez les nettoyer au préalable afin d’enlever toute

trace de sang ou autres salissures.

»  Proceda de la forma descrita en el paso anterior
para cada cambio de lanceta.

Después de cada cambio de lanceta, la indicacion de

las lancetas disponibles muestra una lanceta menos,

p. €j., 3 en vez de 4. Una vez que haya preparado

la sexta y Ultima lanceta, se muestra un 1 en la

indicacion.

Cambiar el cartucho de lancetas usado

Una vez que use la sexta y Ultima lanceta, debera

cambiar el cartucho de lancetas usado por uno nuevo.

»  Retire el capuchon del dispositivo de puncion
(vea @).

> Retire el cartucho de lancetas del dispositivo de
puncion (vea @).

En los cartuchos de lancetas usados se ve una raya

roja en el cilindro blanco.

» Cologue un cartucho de lancetas nuevo (vea
Insertar el cartucho de lancetas).

Un cartucho de lancetas usado tiene un bloqueo
de seguridad que evita que pueda ser insertado
de nuevo.

Puede desechar los cartuchos de lancetas usados en
la basura doméstica, si las normas locales vigentes
lo permiten.

Almacenamiento del dispositivo de puncion

No conserve el dispositivo de puncion a temperaturas
elevadas, p. €j. en el coche con exceso de calor. Eso
podria perjudicar su funcionamiento.

Limpiar y desinfectar el dispositivo de

puncion y el capuchon

Para evitar la transmision de infecciones, debe limpiar

y desinfectar regularmente el dispositivo de puncién

y el capuchon:

e por lo menos 1 vez por semana,

e cuando esté manchado de sangre,

e siempre que otra persona toque el dispositivo de
puncion, p. ej. para ayudarle.

Para ello necesitara un pafio sin pelusa en el

que pueda envolver el dispositivo de puncion por

completo, agua e isopropanol al 70 %.

Antes de desinfectar el dispositivo de puncion y el

capuchon es necesario limpiarlos para eliminar restos

de sangre y suciedad.

Para evitar dafios en el dispositivo de puncién y
en el capuchon:

e No sumerja el dispositivo de puncién ni el
capuchon en los fluidos.

e Utilice Unicamente agua para la limpieza e
isopropanol al 70 % para la desinfeccion.

v

Retire el capuchdn del dispositivo de puncion

(vea @).

Ordering information

If you want to order an Accu-Chek FastClix lancing
device, Accu-Chek FastClix lancet drums or an
Accu-Chek FastClix AST cap, contact customer
support (see section Customer Supporf).

Last update

2015-06

Customer Support

Roche Diabetes Care Australia Pty. Ltd.
24-32 Lexington Drive, Bella Vista
NSW 2153, Australia

ABN 69 602 140 278

Accu-Chek Enquiry Line: 1800 251 816
www.accu-chek.com.au

Hong Kong
Enquiry hotline: +852-2485 7512 (office hours)
www.accu-chek.com.hk

Malaysia

Customer Support and Service Centre:
Toll-Free Line: 1-800-88-1313
www.accu-chek.com.my

Roche Diabetes Care South Africa (Pty) Ltd.
Hertford Office Park, 90 Bekker Road
Vorna Valley, 1686

South Africa

Tel: +27 (11) 504 4600
www.accu-chek.co.za

Taiwan

BIER A ¢ Roche Diabetes Care GmbH
SUER UL © Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany

Pour ne pas endommager [autopiqueur ou
I’'embout :

e N'immergez jamais I'autopiqueur ni I'embout
dans quelque liquide que ce soit.

e Utilisez uniquement de I’eau pour nettoyer et
de I'isopropanol a 70 % pour désinfecter.

Retirez 'embout de I'autopiqueur (voir @).
Retirez la cartouche de lancettes de I'autopiqueur
(voir @).

Nettoyage

Humidifiez Iégérement un chiffon avec de I'eau.
Nettoyez  soigneusement I'autopiqueur et
I’'embout, en nettoyant uniquement I'extérieur de
I"autopiqueur (voir @) et l'intérieur et I'extérieur
de 'embout (voir @).

Essuyez l'autopiqueur et I'embout avec un
chiffon sec.

\ A 4

vy

v

Désinfection

Humidifiez bien un chiffon avec de I'isopropanol
a70 %.

Nettoyez soigneusement I'autopiqueur de méme
que I'embout pendant 2 minutes, en nettoyant
uniqguement I'extérieur de [l'autopiqueur, et
I'intérieur et I'extérieur de I’'embout.

Replacez I'embout.

Enroulez entierement I'autopiqueur dans le
chiffon.
Laissez-y
8 minutes.
Sortez de nouveau I'autopiqueur, puis laissez-le
sécher a l'air.

v

vy v

v

reposer  I'autopiqueur  pendant

v

Prélévement sur site alternatif

Vous pouvez prélever le sang capillaire pour les
mesures de glycémie sur I'extrémité des doigts mais
aussi sur d’autres sites (tels que paume, avant-bras,
bras, mollet ou cuisse. C’est ce que I'on appelle la
mesure sur sites alternatifs ou « Alternative Site
Testing » en anglais (AST). Pour pouvoir prélever du
sang capillaire sur d’autres parties du corps, vous
devez remplacer I'embout normal par un embout
spécial, I'embout AST Accu-Chek FastClix.

Informations sur la commande

Veuillez vous adresser a votre service aprés-vente
(voir section Service aprées-vente) si vous souhaitez
commander un autopiqueur Accu-Chek FastClix, des
cartouches de lancettes Accu-Chek FastClix ou un
embout AST Accu-Chek FastClix.

2015-06

»  Retire el cartucho de lancetas del dispositivo de
puncion (vea ).

Limpieza

Humedezca un pafio ligeramente con agua.

Limpie a fondo el dispositivo de puncién y el

capuchon; el dispositivo de puncion solo por

fuera (vea @) y el capuchdn por fuera y por

dentro (vea ).

Seque el dispositivo de puncion y el capuchén

con un pafo seco.

Desinfeccion

Humedezca bien un pafio con isopropanol al 70 %.

Limpie a fondo el dispositivo de puncion y

el capuchén durante 2 minutos cada uno;

el dispositivo de puncion solo por fuera y el

capuchon por fuera y por dentro.

Vuelva a colocar el capuchon.

Envuelva el  dispositivo  de

completamente en el pafio con cuidado.

Deje el dispositivo de punciéon 8 minutos

envuelto en el pafo.

Después, saque el dispositivo de puncion del

pafio y deje que se seque al aire.

v vy

vy

puncion

vV VvV Vv

Lugares alternativos para la obtencion

%)

de sangre

La sangre capilar para mediciones de la glucemia no
solo se puede obtener de las yemas de los dedos, sino
también de otras partes del cuerpo (pulpejo, antebrazo,
brazo, pantorrilla 0 muslo), la denominada medicion en
lugares alternativos (en inglés: Alternative Site Testing,
abreviado: AST). Para poder obtener sangre capilar
de otras partes del cuerpo, es necesario sustituir
el capuchon normal por un capuchdn especial: el
capuchon AST Accu-Chek FastClix.

Informaciones para el pedido

Péngase en contacto con su centro de servicio y
atencion al cliente (ver el apartado Centro de servicio y
atencion al cliente) para pedir un dispositivo de puncion
Accu-Chek FastClix, cartuchos de lancetas Accu-Chek
FastClix 0 un capuchdn AST Accu-Chek FastClix.

Fecha de la ultima revision

no
S
2
b
=)
>

Centro de servicio y atencion al cliente

Republica Argentina

Importado y distribuido por:

Roche Diabetes Care Argentina S.A.

Otto Krause 4650 — Dock 25 — Tortuguitas

(CP 1667), Provincia de Buenos Aires

Centro de servicio y atencion al cliente:
0800-333-6081 0 0800-333-6365
www.accu-chek.com.ar

Autorizado por ANMAT - Certificado N° PM-2276-5
Director Técnico: Dr. Ernesto Espino — Farmacéutico
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( ) A You must not insert the lancet drum into the e |n individual cases, the lancet may protrude When a lancet drum has been used, a red stripe is »  Place the cap back on again. EEEHE ARBERBEDEHRERDER
Rotatable New Penetration depth Window showing lancing device and simultaneously press the from the cap after obtaining blood. There is Visible on the white cylinder. »  Wrap the whole lancing device in the cloth. NE]
cap lancet drum indicator number of available lancets release button or hold the lancing device with a risk of injury or infection if you or another ~ P Insert a new lancet drum (see section “Inserting B Leave the lancing device wrapped for 8 minutes. ~ ZER3idt : A4 RABEREE = R25510%
the release button resting on a surface such person touches the protruding lancet. If the the lancet drum”). > Unwrap the lancing device and let it dry in the air. ﬁﬁf%%ﬁhikOSOO-tOﬁO-S%
as a table top. This could release a lancet and lancet protrudes from the cap, carefully set -y - - — WWW.accu-c =E.zz;gom. w .
inadvertently cause injury. the lancing device aside. Keep the lancing Coﬂsfr%ri?rbcs?r:griltjggg?: @ built-in lock that stops f;{%%%%?ﬁgi—% 011935 ZIE
> Place the cap back on again. The cut-out device out of reach of other people and contact ’ You can obtain capillary blood for blood glucose BEEREZ=FE 011936 55
) ) ’ customer support. Used lancet drums can be disposed of in household testing not only from the fingertips, but also from dszndlng
section at the egge of the cap must fit aroupd . . . . waste* if no other regulations apply in your country. other sites (palm, forearm, upper arm, calf or thigh), LLNuﬂU?‘ﬂW?@ﬂv:m
the corresppndmgly ghaped curyature with > Press the lancing device firmly against the “In Australia subject to local council regulations. so-called alternative site testing (abbreviated as AST). nAn B o s 02-791-2220
Numbers for nl Red stripe Lever for loading Release the penetration depth indicator (silver square) selected puncture site (see @). i i . To be able to obtain capillary blood from other sites,  \ww.acou-chek.co.th
penetration depth a new lancet button (see @). > Press the release button all the way down you have to replace the regular cap by a special cap, N o
(11 penetration I The cap is on correctly when it is pushed back as far (see ©). Do not store the lancing device at extreme  the Accu-Chek FastClix AST cap. Before you decide ~ Thailand
depths) Used as it will go, and you hear and feel it click into place. The lancet is released and it penetrates the skin. temperatures, for example, in a hot car. This can to use blood from alternative sites, consult your Customer Service Line: +66 (0) 2791 2222
L L ) The cap can only be correctly placed on up ™  Massage the finger in the direction of the —impair the operation of the lancing device. healthcare professional. www.accu-chek.co.th

Caution, refer to safety-related
notes in the instructions for use
accompanying this product.
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0088 This product fulfils the requirements
of the European Directive 93/42/EEC
on medical devices.
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ACCU-CHEK and FASTCLIX
are trademarks of Roche.

© 2017 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

Service aprés-vente

France

Service aprés-vente :
Numeéro vert : 0800 27 26 93
www.accu-chek.fr

Attention, se conformer aux
consignes de sécurité figurant dans
les instructions d’utilisation du
produit.
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Fabricant
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Ce produit répond aux exigences de
la Directive Européenne 93/42/CEE
relative aux dispositifs médicaux.
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sont des marques de Roche.

© 2017 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

Chile

Servicio de atencion al cliente:
Linea Gratuita: 800 471 800
www.accu-chek.cl

Ecuador
Queremos escucharte: 1800222824
www.accu-chek.com.ec

Peru

Centro de Atencidn al Cliente:
0800 00 388 y/o 618 8777
www.accu-chek.com.pe

Venezuela

Importado y Distribuido por:

Productos Roche S.A.

Torre la Castellana

Av. Principal de la Castellana con

calle José Angel Lamas, oficina nivel PH
La Castellana, Caracas 1060, Venezuela
TIf. +58 212 8216900

RIF: J-00044058-1

Precaucion, observe las advertencias
de seguridad en las instrucciones de
uso del producto.

B>

Utilizar una sola vez

Fecha de caducidad

STERILE[R] Esterilizado utilizando irradiacion
Fabricante

Ndmero de catélogo

Namero de lote

EEE

Numero mundial de articulo
comercial
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ooss  Este producto cumple los requisitos
de la Directiva Europea 93/42/CEE
sobre productos sanitarios.
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FastClix

Lancetador
FIE
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N
e . . _ N deixando para fora apenas a borda saliente da A * A cada vez que obtiver sangue, use sempre »  Proceda como descrito no passo anterior a cada Limpar o ) A Atengdo, consulte as indicacdes de
P_ontglr_a Indicador da Erofqndldade Mostraqor dqs ) extremidade (ver @). uma lanceta nova. Assim, o risco de infecgdo vez que carregar uma nova lanceta. »  Umedeca ligeiramente um pano com agua. seguranca nas instrugdes de uso do
giratoria l;::rtltjggo ge de penetracao ajustada lancetas disponiveis A Vocé ndo deve apertar o botdo de disparo nem € menor e a obtencdo de sangue mantém-se Cada vez que for carregada uma nova lanceta, o > Limpe bem o lancetador e a ponteira; o dispositivo.
cetas novo apoiar o lancetador pelo botdo de disparo, praticamente indolor. mostrador das lancetas disponiveis indicard uma lancetador deve ser limpo somente por fora ;
| p. ex., na superficie de uma mesa ao mesmo o Utilize o lancetador apenas quando a lanceta a menos, mudando, por exemplo, de 4 para (ver @) e a ponteira, por fora e por dentro ® De utilizacdo tnica
= tempo que introduz o cartucho de lancetas no poqteira ja estiver colocada. Se a pon'teira nao 3.0 visgr_indicaré 1 quando vocé tiver preparado a (ver @).
lancetador. Caso contrario, podera ocorrer a est:(verd_((:jol((j)cada, a lanceta pengtrarada uma  sexta e Ultima lanceta. > Seque o lancetador e a ponteira com um pano 2 Prazo de validade
iech 30 aci rofundidade excessiva, e a puncdo poderd ser — Seco.
ejecdo de uma lanceta e uma pungéo acidental. golorosa. pungao p ST T 6 e ([ G s e _ - o
Valores numéricos > Coloque novamente a ponteira. Ao colocé-la, 0 e Em casos isolados, a lanceta poderd ficar ~ Depois de utilizada a sexta e, portanto, Gltima lanceta, Desinfetar _ STERILE[R] Esterilizado por irradiagao
das profundidades de | Faixa vermelha Botdo de alavanca para Botdo de recorte na borda da ponteira e a saliéncia curva saliente na ponteira aps a obtencdo de sangue. € Necessario substituir o cartucho de lancetas usado ;J(r)ng:/dega bem um pano com isopropanol a .
penetragdo preparar uma nova disparo com o indicador de profundidade de penetracao Havera perigo de ferimento e infeccdo se vocé  Por um cartucho de lancetas novo. . _ | Fabricante
(11 profundidades de  cartycho de lanceta (quadrado prateado) tém que se encaixar ou outras pessoas tocarem a lanceta saliente. Se »  Retire a ponteira do lancetador (ver @). > I;mpe tbem % Iancgta?or et ad pogtewa dulrante
penetracao) lancetas usado (ver @). . ) uma lanceta ficar saliente na ponteira, guarde o » Retire o cartucho de lancetas do lancetador mlfnu 0S Cada um, 0 anc? ador deve ser limpo Ndmero de referéncia
L ) Quando colocada corretamente, a ponteira € lancetador cuidadosamente & parte. Mantenha (ver @). por fora, € a ponteira, por fora e por dentro.
empurrada até o fim, de modo que se possa sentir e o lancetador fora do alcance de outras pessoas  Um cartucho de lancetas usado apresenta uma faixa > C010dué novamente a ponteira. Namero do lote
ouvir 0 seu encaixe. e ligue para o Accu-Chek Responde. vermelha no cilindro branco »  Envolva o lancetador totalmente no pano. LOT
~ . ; o o . ) - . » Deixe o lancetador envolto no pano durante
|nstrugoes de uso & ¢ 0 lancetador Accu-Chek FastClix destina-se S0 sera possivel empurrar a ponteira até o fim »  Pressione o lancetador firmemente contra o > Coloqye um cartucho de lancetas novo (consulte 8 minutos. GTIN Cédigo internacional do produto
apenas ao uso pessoal! se o cartucho de lancetas estiver completamente local de puncao escolhido (ver @) a secdo Colocar o cartucho de lancetas). >  Depoi dei | tad
o ) . Por isso, s6 pode ser utilizado para a obtengéo inserido no lancetador. Ndo aplique forca ao - ) ' ; €pOis remova 0 pano € deixe o lancetador .
0 lancetador Accu-Chek FastClix é um dispositivo > Empurre o botdo de disparo totaimente para Um cartucho de lancetas usado possui um secar ao ar. oogs  Este produto cumpre os requisitos

para obtencdo facil e quase indolor de sangue
capilar das pontas dos dedos. O lancetador dispoe
de 11 profundidades de penetracéo diferentes, para
que a profundidade de penetragdo possa se adaptar
ao seu tipo de pele. Com o botdo de disparo, vocé
pode armar o lancetador e disparar uma lanceta em
um s6 passo. Quando disparada, a lanceta penetra
na pele. Introduz-se um cartucho com 6 lancetas
no lancetador. Podem ser realizadas 6 puncdes,
utilizando uma lanceta estéril de cada vez, antes de
ser necessario substituir o cartucho de lancetas.

Nestas instrugdes de uso, encontram-se o0s 3 simbolos
seguintes:

& Este simbolo indica possiveis riscos de
ferimento ou riscos para a sua satide.

Este simbolo chama a atengdo para agdes que
podem provocar danos no lancetador.

@ Este simbolo indica informagées importantes.

de sangue de uma mesma pessoa.

Se o lancetador for utilizado por outras pessoas,
incluindo familiares, ou por profissionais de
salde para a obtengdo de sangue em mais
de uma pessoa, haverd perigo de transmissdo
de infecgdes. Portanto, este lancetador ndo é
adequado para uso profissional em instituicbes
de saude.

e Conserve o lancetador, incluindo todos os
seus componentes, fora do alcance de criangas
com idade inferior a 3 anos. Ha perigo de asfixia
em caso de ingestdo de pecas pequenas (p. ex.,
ponteiras ou similares).

@ Coloque apenas cartuchos de lancetas

Accu-Chek FastClix no lancetador Accu-Chek
FastClix. A utilizacdo de lancetas ou cartuchos
de lancetas de outro tipo pode prejudicar o
funcionamento do lancetador ou danifica-lo.

Preparagio

» Lave as maos com agua quente e sabdo antes
de obter sangue (ver @). Seque bem as maos.
Essa precaucédo garante que o local de pungéo
fique limpo e estimula a circulagdo sanguinea.

Colocar o cartucho de lancetas

Para poder obter uma gota de sangue com o

lancetador, é necessario colocar um cartucho de

lancetas.

»  Retire a ponteira do lancetador (ver @).

» Introduza um novo cartucho de lancetas — pelo
lado da ponta branca — no lancetador (ver @).

Quando colocado corretamente, o cartucho de

lancetas fica completamente inserido no lancetador,
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colocar a ponteira. Caso contrario, a ponteira
e 0 lancetador poderdo ser danificados. Em
vez de forgar a ponteira, corrija a colocagéo do
cartucho de lancetas.

Cada cartucho de lancetas contém 6 lancetas. A
primeira lanceta esta agora pronta para utilizagdo. 0
mostrador das lancetas disponiveis indica 6, ou seja,
vocé tem agora 6 lancetas a disposicéo (ver @).

@ Nao retire o cartucho de lancetas até que todas

as 6 lancetas tenham sido utilizadas. Uma vez
retirado o cartucho de lancetas, este nao podera
ser colocado novamente.

Ajustar a profundidade de penetracao

Vocé pode ajustar 11 profundidades de penetragao
(0,5 a 5,5). 0 quadrado prateado (indicador da
profundidade de penetracdo ajustada) no lancetador
indica a profundidade de penetracéo ajustada. Quanto
maior for o nimero, maior serd a profundidade de
penetracéo.
Se vocé ainda ndo tiver experiéncia na utilizagao
deste lancetador, recomendamos que ajuste para
uma profundidade de penetracdo baixa, p. ex.,
profundidade de penetracéo 2.
» Gire a ponteira até que a profundidade de
penetracdo desejada se encontre no indicador

(ver @).

Obter uma gota de sangue

Em geral, é possivel obter sangue de qualquer dedo.
Certos dedos podem ndo ser adequados, por exemplo,
se houver uma infec¢éo cutdnea ou de uma unha.
Recomendamos a obtencdo de sangue capilar na
parte lateral da ponta do dedo, uma vez que essa
regido é menos sensivel a dor.
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A lanceta é ejetada e penetra na pele.

» Massageie o dedo no sentido da ponta para
facilitar a formacédo de uma gota de sangue.

A quantidade de sangue que emerge no local de

puncdo depende da profundidade de penetracdo e

da pressdo exercida para manter o lancetador

encostado a pele.

Se a quantidade de sangue obtida for insuficiente,

pressione o lancetador com mais forga da proxima

vez que obtiver sangue. Se o sangue obtido continuar

a ser insuficiente, repita o procedimento, aumentando

gradualmente a profundidade de penetragao.

Se emergir sangue em excesso, reduza a profundidade

de penetragao.

»  Teste a glicemia imediatamente apds a obtengéo
de sangue, de acordo com as instrucdes de uso
do seu monitor de glicemia.

Recomendamos que proteja o local de puncdo em

seguida, para manté-lo limpo.

Preparar uma nova lanceta

Se vocé tiver obtido sangue com o lancetador,
necessitara de uma nova lanceta para obter sangue
da préxima vez.

» Mova o botdo de alavanca na lateral do
lancetador, até o fim, na direcdo A e depois da
direcdo B (ver @).

A lanceta seguinte esta agora pronta para utilizagéo.

0 mostrador ao lado do botdo de alavanca indica

agora uma lanceta a menos, por exemplo, 5 em vez

de 6.
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bloqueio de seguranca integrado que impede a
sua reintrodugao.

0s cartuchos de lancetas usados podem ser
descartados no lixo doméstico, desde que em seu
pais ndo vigorem outros regulamentos.

Armazenar o lancetador

Nao guarde o lancetador a temperaturas extremas,
p. ex., em um carro quente. O funcionamento podera
ser afetado.

Limpar e desinfetar o lancetador e a

ponteira

Para evitar a transmiss@o de infeccoes, vocé devera

limpar e desinfetar regularmente o lancetador e a

ponteira:

e pelo menos 1 vez por semana,

e sempre que estes apresentarem
sangue,

e sempre antes de outra pessoa pegar no lancetador,
p. ex., para ajuda-lo.

Vocé precisara de agua, isopropanol a 70 % e panos

sem fiapos para envolver totalmente o lancetador.

Antes de desinfetar o lancetador e a ponteira, vocé

deve limpa-los para eliminar eventuais residuos de

sangue ou outras sujidades.

residuos de

Para ndo danificar o lancetador e a ponteira:

e Nao mergulhe o lancetador e a ponteira em
liquidos.

e Para limpar, utilize apenas agua e, para
desinfetar, apenas isopropanol a 70 %.

Retire a ponteira do lancetador (ver @).
Retire o cartucho de lancetas do lancetador

(ver @).
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Locais alternativos para obtencao de sangue

Vocé pode obter sangue capilar para testes de glicemia
ndo s6 na ponta do dedo, mas também em outras
partes do corpo (palma da mé&o, antebrago, braco,
panturrilha ou coxa), os chamados locais alternativos
para testes (LAT). Para poder obter sangue capilar em
outras partes do corpo, a ponteira normal tem de ser
substituida por uma ponteira especial, a ponteira para
LAT Accu-Chek FastClix.

Informacées sobre encomendas

Ligue para o Accu-Chek Responde (ver a secao
Accu-Chek Responde) caso queira encomendar um
lancetador Accu-Chek FastClix, cartuchos de lancetas
Accu-Chek FastClix ou uma ponteira para LAT
Accu-Chek FastClix.

Ultima atualizacéo

Accu-Chek Responde

Importado por:

Roche Diabetes Care Brasil Ltda.

Av. Engenheiro Billings, 1729 — Prédio 38/Térreo
CEP: 05321-010 — Jaguaré — Sao Paulo/SP — Brasil
CNPJ: 23.552.212/0001-87

Resp. Técnica: Caroline 0. Gaspar — CRF/SP 76.652
Central de Relacionamento Accu-Chek Responde:
0800 77 20 126

www.accu-chek.com.br

Reg. ANVISA 81414021672, 81414021692
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