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EN Instructions for Use

Intended Use

Lancing Device

The Accu-Chek Softclix lancing device is a device for
simple, virtually pain-free collection of capillary blood
from the fingertips. The Accu-Chek Softclix lancing
device is intended for single patient use only! It is only
allowed to be used to obtain blood from one person.

There is a risk of infections being transmitted if
the lancing device is used by other people, even by
family members, or if healthcare professionals use
this lancing device to obtain blood from different
people. This lancing device is therefore not suitable for
professional use in healthcare facilities and institutions.
It is not a sterile product.

People in the area of diabetes self-monitoring are
considered as target group.

Lancet

The Accu-Chek Softclix lancet and the Accu-Chek
Softclix XL lancet are sterile single-lancets and are
intended to be used with the Accu-Chek Softclix
lancing device for simple, virtually pain-free collection
of capillary blood. The lancet is a disposable article
intended to be used only once each.

Each lancet has a protective cap that guarantees
sterile condition until its first use. The lancets are
sterilized using irradiation.

Before You Get Started

Read these instructions for use before you obtain a
blood drop from your fingertip.

Information describing a situation for which there is a
foreseeable serious hazard with the use of the device,
is preceded by the following heading:

/\ WARNING

Information regarding any special care you should
exercise for the safe and effective use of the device,
or to avoid damage to the device that could occur as
a result of use, including misuse, is preceded by the
following heading:

/\ PRECAUTION

/\ WARNING

Risk of suffocation
This product contains small parts that can be
swallowed.

Keep this product away from people who might
swallow small parts, for example, small children.

Risk of infection
During obtaining a blood drop, the lancing device
may come into contact with blood.

To prevent infections from being transmitted, the
lancing device must not be used by other people,
even by family members. Healthcare professionals
must not use the lancing device to obtain blood from
different people.

Risk of infection
The lancing device or lancet has come into contact
with blood and has protruding sharps due to damage.

To prevent infections from being transmitted, check
the lancing device and lancet for damages. Dispose
of a damaged lancing device as infectious material
according to the regulations applicable in your
country. Dispose of a damaged lancet in such a way
as to prevent injury from the needle. For example,
place the lancet into a cannula disposal container.

/I\ PRECAUTION

Risk of injury

Skin contact to the lancing device or lancet may
cause skin irritation.

If your skin becomes irritated or inflamed, consult
your healthcare professional.

Risk of injury
The needle of the lancet is damaged due to use on
a hard surface.

Only use the lancet to obtain a blood drop.

Risk of injury
Parts of the lancing device, for example, the priming
button, may shoot away during use.

Do not point the lancing device at your face or other
people.

If the lancing device or lancet was dropped or exposed
to other mechanical stress, check them for damages,
for example, cracks. Do not use them if they are
damaged.
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€S Instrucciones de uso

Dispositivo de puncion

El dispositivo de puncion Accu-Chek Softclix es un
dispositivo para la obtencion sencilla y practicamente
indolora de sangre capilar de la yema del dedo. jEl
dispositivo de puncion Accu-Chek Softclix solo es apto
para uso personal! Debe ser utilizado Ginicamente para
obtener sangre siempre de la misma persona.

Existe el riesgo de transmitir infecciones si el
dispositivo de puncion es utilizado por otras personas,
incluso si son de la misma familia, o el personal
sanitario utiliza el dispositivo de puncion para obtener
sangre de distintos pacientes. Por ello, este dispositivo
de puncién no es adecuado para el uso profesional en
establecimientos sanitarios. Este producto no es estéril.

Se considera como grupo objetivo a las personas que
realizan un autocontrol de la diabetes.

Lanceta

La lanceta Accu-Chek Softclix y la lanceta Accu-Chek
Softclix XL son lancetas estériles desechables que
son previstas para ser utilizadas con el dispositivo de
puncién Accu-Chek Softclix para la obtencién sencilla
y practicamente indolora de sangre capilar. La lanceta
es un producto desechable previsto para ser utilizado
Unicamente una vez.

Cada lanceta dispone de un disco protector que
garantiza su esterilidad hasta el primer uso. Las
lancetas se han esterilizado utilizando radiacion.

Antes de empezar

Lea estas instrucciones de uso antes de obtener una
gota de sangre de la yema del dedo.

La informacién que describe una situacion en la
que existe un peligro previsible grave con el uso del
producto va precedida del siguiente encabezamiento:

/I\ ADVERTENCIA

La informacion relativa a cualquier cuidado especial
que deba realizar para el uso seguro y efectivo del
producto, o para evitar dafios al producto que puedan
ocurrir como resultado de su uso, incluido el uso
indebido, se indica con el siguiente encabezamiento:

/\ PRECAUCION

/I\_ ADVERTENCIA

Peligro de asfixia
Este producto contiene piezas pequefas que pueden
ser tragadas.

Mantenga este producto fuera del alcance de
personas que puedan tragar las piezas pequefas,
por ejemplo, nifios pequefos.

Riesgo de infeccion
Al obtener una gota de sangre, el dispositivo de
puncion puede entrar en contacto con sangre.

Para evitar la transmision de infecciones, el
dispositivo de puncién no debe ser utilizado por
otras personas, ni siquiera por miembros de la
misma familia. El personal sanitario no debe utilizar
el dispositivo de puncion para obtener sangre de
distintos pacientes.

Riesgo de infeccion

El dispositivo de puncion o la lanceta ha estado en
contacto con sangre y tiene elementos punzantes
que sobresalen a causa de dafos.

A fin de evitar la transmision de infecciones,
compruebe si el dispositivo de puncion y la lanceta
presentan dafios. Deseche un dispositivo de puncion
dafiado como material infeccioso de acuerdo con el
reglamento aplicable en su pais. Elimine la lanceta
dafiada de tal manera que se excluya una lesion
con la aguja. Por ejemplo, ponga la lanceta en un
recipiente de eliminacion de canulas.

/\ PRECAUCION

Riesgo de lesiones
El contacto del dispositivo de puncion o la lanceta
con la piel puede causar irritacion cutanea.

En caso de irritacion o inflamacion de la piel,
consulte al personal sanitario que le atiende.

Riesgo de lesiones
La aguja de la lanceta esta dafiada debido al uso
sobre una superficie dura.

Utilice la lanceta Gnicamente para obtener una gota
de sangre.

Riesgo de lesiones

Algunas piezas del dispositivo de puncion, como por
ejemplo el botén tensor, pueden dispararse durante
el uso.
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Instrucdes de utilizagao
Utizagio prevista |

Dispositivo de pun¢ao

0 dispositivo de pungdo Accu-Chek Softclix € um
dispositivo para colheita facil e praticamente indolor
de sangue capilar da ponta do dedo. O dispositivo de
puncdo Accu-Chek Softclix destina-se apenas a uso
pessoal! Por isso, s6 pode ser utilizado para a colheita
de sangue da mesma pessoa.

Existe o risco de transmissdo de infecdo se o
dispositivo de puncéo for utilizado por outras pessoas,
incluindo familiares ou se for usado por profissionais
de salde para colher sangue de varias pessoas.
Por conseguinte, este dispositivo de pungdo néo é
adequado para utilizagdo profissional em unidades de
cuidados de satde. O produto ndo é estéril.

As pessoas que efetuam a automonitorizagdo da
diabetes séo considerados grupo-alvo.

Lanceta

A lanceta Accu-Chek Softclix e a lanceta Accu-Chek
Softclix XL sdo lancetas estéreis de utilizagdo Unica,
e destinam-se a ser utilizadas com o dispositivo de
puncdo Accu-Chek Softclix para a colheita facil e
praticamente indolor de sangue capilar. A lanceta é
um artigo descartavel destinado a ser utilizado apenas
uma vez.

Cada lanceta possui uma tampa de protecdo que
garante a sua esterilidade até a primeira utilizagao. As
lancetas s@o esterilizadas por irradiagao.

Antes de comecar

Leia estas instrucdes de utilizacdo antes de colher
uma gota de sangue da ponta do dedo.

As informagbes que descrevem uma situagdo em que
exista um risco grave previsivel associado ao uso do
dispositivo, sdo precedidas do seguinte titulo:

/\ ADVERTENCIA

As informagdes referentes a qualquer cuidado especial
a adotar para uma utilizacdo segura e eficaz do
dispositivo ou para evitar danos no dispositivo, que
possam resultar do uso, incluindo uso incorreto, sao
precedidas pelo seguinte titulo:

/\ PRECAUGAOD
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/\ ADVERTENCIA

Perigo de asfixia
Este produto contém pecas pequenas, que podem
ser engolidas.

Conserve este produto fora do alcance de pessoas
que o possam engolir as pecas pequenas, por
exemplo criancas.

Risco de infecao

Durante a colheita de uma gota de sangue, o
dispositivo de pungdo pode entrar em contacto com
0 sangue.

Para prevenir a transmissao de infecdes, o dispositivo
de puncdo ndo pode ser utilizado por outras pessoas,
incluindo familiares. Os profissionais de salde ndo
podem utilizar o dispositivo de puncéo para colher
sangue de varias pessoas.

Risco de infecéo

0 dispositivo de puncdo ou lanceta entrou em
contacto com o sangue e possui pontas agucadas
salientes, devido a danos.

Para prevenir a transmissdo de infegoes, verifique
se o dispositivo de puncdo ou a lanceta apresentam
danos. Elimine um dispositivo de pungdo danificado
como material infecioso, de acordo com a
regulamentacdo aplicavel no seu pais. Descarte
a lanceta danificada de forma a evitar ferimentos
provocados pela agulha. Coloque a lanceta por
exemplo num contentor para eliminaco de agulhas.

/I\ PRECAUCAO

Risco de ferimento

0 contacto da pele com o dispositivo de pungao ou
com a lanceta pode provocar irritagéo cutanea.

Se a sua pele ficar irritada ou inflamada, consulte o
profissional de salde que o assiste.

Risco de ferimento

A agulha da lanceta estd danificada devido a
utilizagdo numa superficie rigida.

Utilize a lanceta apenas para colher uma gota de
sangue.

Risco de ferimento

Existem partes do dispositivo de puncdo, como o
botdo de armar, por exemplo, que podem saltar do
dispositivo de pungéo durante a utilizacéo.

N&o aponte o dispositivo de pungdo a cara ou a
outras pessoas.
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Only insert Accu-Chek Softclix lancets into the
Accu-Chek Softclix lancing device. Other lancets may
impair the operation of the lancing device or damage
it permanently.

Prparation

» Wash your hands with warm water and soap
before you obtain blood (see @). Dry your hands
thoroughly. This reduces contamination of the
puncture site and stimulates blood flow.

Inserting the Lancet

You have to insert a lancet to be able to obtain blood
with the lancing device.

/\ WARNING

Risk of infection
Lancets with missing protective cap are not sterile
anymore.

If the protective cap is missing, do not use the lancet.

» Remove the cap from the lancing device (see @).

» Insert a new lancet into the lancet holder as far as

it will go (see ©).
You must hear the lancet click into place.

» Twist the protective cap off of the lancet (see @).

» Place the cap back on again.
The locating notch in the cap must be directly
aligned with the locating line on the lancing device
(see @). You must hear the cap click into place.

Setting the Penetration Depth

You can set 11 penetration depths (0.5 to 5.5), so that
you can adjust the penetration depth to the texture
of your skin. The penetration depth set is shown in
the window. The larger the number, the greater the
penetration depth.

If you have no experience with this lancing device, we
recommend setting a low penetration depth, such as
penetration depth 2.

/N WARNING

Risk of injury
If the penetration depth is too large, the puncture can
injure children.

Before using the finger pricker for the first time on
children, ask your healthcare professional. Start with
the lowest penetration depth.

» Rotate the cap until the desired penetration depth is
displayed in the window (see @).

Priming the Lancing Device

In order to be able to obtain blood, you must prime
the lancing device. Only prime the lancing device just
before obtaining blood.

» Press the priming button down as far as it will
go (see @). Do not press the release button
simultaneously.

The lancing device is primed when the centre of the
release button is yellow (see @).

No apunte el dispositivo de puncion hacia su cara o
la de otras personas.

Si el dispositivo de puncion o la lanceta se ha caido
0 ha estado expuesto a otras tensiones mecanicas,
verifique que no tenga dafios, por ejemplo, grietas. No
los utilice si estan dafiados.

Inserte dnicamente lancetas Accu-Chek Softclix en
el dispositivo de puncién Accu-Chek Softclix. Otras
lancetas pueden perjudicar el funcionamiento del
dispositivo de puncion o incluso destruirlo.

Preparacion

> Lavese las manos con agua caliente y jabon antes
de obtener la sangre (vea @). Séquese bien las
manos. Asi se aminora el ensuciamiento del sitio
de puncién y se estimula la circulacion sanguinea.

Insertar la lanceta

Para poder obtener sangre con el dispositivo de
puncion, debe introducir una lanceta.

/I\| ADVERTENCIA

Riesgo de infeccion
Las lancetas sin disco protector ya no son estériles.

Si la lanceta no tiene disco protector, no la utilice.

» Retire el capuchén del dispositivo de puncion
(vea @).

» Introduzca una lanceta nueva hasta el tope en el
portalancetas (vea @).
Debe escuchar que la lanceta encaja.

» Desenrosque el disco protector de la lanceta
(vea @).

» Vuelva a colocar el capuchdn.
La ranura de posicionamiento del capuchon tiene
que coincidir con la linea de posicionamiento del
dispositivo de puncion (vea @). Debe escuchar que
el capuchén encaja.

Ajustar la profundidad de puncion

Es posible elegir entre 11 profundidades de puncion
(de 0,5 a 5,5), esto permite adaptar la profundidad de
puncion a los diferentes tipos de piel. La profundidad
de puncion ajustada se muestra en la ventana de
indicacion. Cuanto mas grande es el nimero, mayor es
la profundidad de puncién.

Si aln no tiene experiencia con este dispositivo de
puncidn, le recomendamos que ajuste una profundidad
de puncién baja como, p. €j., 2.

/I\| ADVERTENCIA

Riesgo de lesiones
Si la profundidad de puncion es excesiva, la puncion
puede causar dafios en nifos.

Antes de utilizar el dispositivo de puncién en nifios
por primera vez, consulte con su personal sanitario.
Empiece por la menor profundidad de puncion.

» Gire el capuchdén hasta que la profundidad de
puncion deseada se muestre en la ventana (vea @).

Tensar el dispositivo de puncion

Para poder obtener sangre, primero debe tensar el
dispositivo de puncion. Tense el dispositivo de puncion
solo inmediatamente antes de proceder a la obtencion
de sangre.

Se o dispositivo de pungéo ou a lanceta cairem ao chéo
ou estiverem expostos a outros impactos mecanicos,
verifique se apresentam danos, por exemplo, fissuras.
Nao os utilize se estiverem danificados.

Utilize apenas lancetas Accu-Chek Softclix no
dispositivo de pungéo Accu-Chek Softclix. A utilizagéo
de outras lancetas pode prejudicar o funcionamento do
dispositivo de pung@o ou inutiliza-lo.

Propragao

D Lave as maos com &gua quente e sabdo antes
de colher sangue (ver @). Seque bem as maos.
Isto reduz a contaminagdo do local de puncéo e
estimula a circulagdo sanguinea.

Introduzir a lanceta

Para colher sangue com o dispositivo de puncgdo é
necessario inserir uma lanceta.

/\ ADVERTENCIA

Risco de infecao

As lancetas sem tampa de protecéo deixam de estar
estéreis.

Se a tampa de protecdo estiver em falta, ndo utilize
a lanceta.

» Retire a tampa do dispositivo de pungéo (ver @).
» Insira uma nova lanceta no suporte de lancetas,
introduzindo-a até ao batente (ver @).
Tem de ouvir a lanceta encaixar com um estalido.
» Rode a tampa de protecdo para a retirar da lanceta
(ver @).
» Cologue novamente a tampa.
0 posicionador de encaixe na tampa tem de estar
alinhado com a linha de orientagdo no dispositivo
de puncdo (ver @). Tem de ouvir a tampa encaixar
com um estalido.

Regular a profundidade de penetragao

E possivel definir 11 profundidades de penetracéo
(0,5a5,5), que permitem adaptar a profundidade
de penetracéo a textura da sua pele. A profundidade
de penetragdo selecionada é apresentada na janela.
Quanto maior for 0 nimero, maior sera a profundidade
de penetracéo.

Se ainda ndo tiver experiéncia na utilizacdo deste
dispositivo de puncéo, recomendamos a selecdo de
uma profundidade de penetracdo baixa, como a 2.

/\ ADVERTENCIA

Risco de ferimento

Se a profundidade de penetragao for demasiado alta,
a puncao podera ferir criangas.

Consulte o profissional de saude que acompanha
a crianca antes de utilizar o dispositivo de puncao
pela primeira vez. Comece pela profundidade de
penetracdo mais baixa.

» Rode a tampa até a profundidade de penetracéo
desejada ser apresentada na janela (ver @).

Armar o dispositivo de puncao

Para colher sangue é necessario armar o dispositivo
de puncdo. Arme o dispositivo de pungdo apenas
imediatamente antes de colher sangue.

Obtaining a Blood Drop

/N WARNING

Risk of infection
The lancet was used several times to obtain blood.

To prevent infections from being transmitted, use the
lancet only once to obtain blood.

Risk of infection
In rare cases, the lancet is not pulled back into the
lancing device after you obtained blood.

To prevent infections from being transmitted, check
that the lancet does not protrude from the cap after
you obtained blood. If the lancet protrudes, do not
touch the front of the cap. Remove the cap from
the lancing device with care. Eject the lancet and
dispose of it. Dispose of a used lancet in such a way
as to prevent injury from the needle. For example,
place the lancet into a cannula disposal container.

/I\ PRECAUTION

Risk of infection
The puncture site was not cleaned.

Before obtaining blood clean the puncture site.

Risk of infection
The use by date of the lancet has expired.

Use only lancets that are within the use by date. The
use by date is printed next to the & symbol on the
packaging.

In general, blood can be obtained from any finger.
Certain fingers can be unsuitable if, for example, a
skin or fingernail infection is present. We recommend
obtaining capillary blood from the sides of the
fingertips as these areas are the least sensitive to pain.
Use a new lancet each time you obtain blood so that
obtaining blood remains virtually pain free.

Only use the lancing device when the cap is attached.
Without the cap, the lancet penetrates too deeply and
the puncture can become painful.

» Press the lancing device firmly against the selected
puncture site (see @).

» Press the release button (see @).

The lancet is released and it penetrates the skin.

» Massage the finger in the direction of the fingertip
to encourage a blood drop to form.

The amount of blood that emerges depends on the

penetration depth and the pressure used to hold the

lancing device against the skin.

If not enough blood emerges, apply more pressure

on the lancing device when you next obtain blood. If

that is not sufficient, increase the penetration depth

progressively in addition.

If too much blood emerges, decrease the penetration

depth.

» Test your blood glucose immediately after you
obtained blood, according to the instructions for use
for your blood glucose meter.

We recommend protecting the puncture site from
contamination afterwards.

Ejecting the Used Lancet

» Remove the cap from the lancing device (see @).
» Slide the ejector forward (see {P).

» Apriete el boton tensor hasta el tope (vea @).
Tenga cuidado de no apretar el botén disparador al
mismo tiempo.

El dispositivo de puncion esta tensado cuando el centro
del botén disparador se vuelve amarillo (vea @).

Obtener una gota de sangre

/\ ADVERTENCIA

Riesgo de infeccion
La lanceta se ha utilizado varias veces para obtener
sangre.

Para evitar la transmision de infecciones, utilice la
lanceta para obtener sangre una unica vez.

Riesgo de infeccion

En casos raros, la lanceta no se vuelve a introducir
en el dispositivo de puncién después de obtener la
sangre.

Para evitar la transmision de infecciones, compruebe
que la lanceta no sobresale del capuchén después
de obtener sangre. Si la lanceta sobresale, no toque
la parte frontal del capuchdn. Retire el capuchdn
del dispositivo de puncion con cuidado. Expulse la
lanceta y deséchela. Elimine la lanceta usada de
tal manera que se excluya una lesion con la aguja.
Por ejemplo, ponga la lanceta en un recipiente de
eliminacion de canulas.

/\ PRECAUCION

Riesgo de infeccion
No se ha limpiado el sitio de puncion.

Limpie el sitio de puncion antes de obtener sangre.

Riesgo de infeccion
La fecha de caducidad de la lanceta ha expirado.

Utilice Ginicamente lancetas cuya fecha de caducidad
no haya expirado. La fecha de caducidad esta
impresa junto al simbolo & en el envase.

Por regla general se puede obtener sangre de cualquier
dedo. No obstante, algunos dedos pueden resultar
inadecuados para ello, p. e]. si presentan una infeccion
de la piel o de la ufia. Recomendamos obtener la
sangre capilar de los lados de la yema del dedo, dado
que son los sitios menos sensibles al dolor. Utilice una
lanceta nueva cada vez que obtenga sangre para que
la obtencién sea practicamente indolora.

Utilice el dispositivo de puncion exclusivamente con el
capuchdn puesto. Sin capuchdn, la lanceta penetrara
demasiado profundamente y la puncién puede resultar
muy dolorosa.

» Presione bien el dispositivo de puncion contra el

sitio de puncion deseado (vea @).

» Presione el botdn disparador (vea ).
La lanceta se dispara y penetra en la piel.

» Ayude a que se forme una gota de sangre frotando
el dedo en direccion a la yema del dedo.

La cantidad de sangre que sale depende de la
profundidad de puncion y de la presion con la que se
coloca el dispositivo de puncion sobre la piel.

Si no sale suficiente sangre, presione aun mas el
dispositivo de puncion la siguiente vez que extraiga
sangre. Si esa medida no es suficiente, aumente
paulatinamente la profundidad de puncién.

» Pressione 0 botdo de armar para baixo, 0 maximo
possivel (ver @). Ndo pressione o botéo de disparo
ao mesmo tempo.

0 dispositivo de puncdo esta armado quando a parte

central do botdo de disparo ficar amarela (ver @).

Colher uma gota de sangue

/I\_ ADVERTENCIA

Risco de infecao
A lanceta foi utilizada varias vezes para colher
sangue.

Para prevenir a transmissdo de infegdes, utilize a
lanceta para colher sangue apenas uma vez.

Risco de infecao

Existem poucas circunstancias em que a lanceta ndo
é recolhida para o interior do dispositivo de pungéo
apos a colheita de sangue.

Para prevenir a transmissdo de infecoes, verifique
se a lanceta ndo fica saliente em relagéo a tampa
do dispositivo apds a colheita de sangue. Se a
lanceta ficar saliente, ndo toque na parte da frente
da tampa. Retire a tampa do dispositivo de puncéo
com cuidado. Ejete a lanceta e descarte-a. Descarte
a lanceta usada de forma a evitar ferimentos
provocados pela agulha. Coloque a lanceta por
exemplo num contentor para eliminacdo de agulhas.

/\ PRECAUGAO
Risco de infecao
0 local de puncéo néo foi limpo.

Antes de colher sangue, limpe o local de puncéo.

Risco de infecao
A data limite de utilizagdo da lanceta expirou.

Utilize apenas lancetas que estejam dentro da data
limite de utilizag@o. A data limite de utilizacéo esta
impressa na embalagem, junto ao simbolo &.

Em geral, é possivel recolher sangue de qualquer
dedo. Certos dedos podem ndo ser adequados, por
exemplo, se houver uma infecéo cutanea ou da unha.
Recomendamos a colheita de sangue capilar nas
partes laterais das pontas dos dedos, em virtude de
€ssas zonas serem as menos sensiveis a dor. Utilize
uma nova lanceta cada vez que colher sangue, de
modo que a colheita seja praticamente indolor.

Utilize o dispositivo de puncdo apenas com a tampa
colocada. Se a tampa ndo estiver colocada, a lanceta
penetra a uma profundidade excessiva e a pungao
pode tornar-se dolorosa.

» Pressione o dispositivo de puncdo com firmeza
contra o local de pungdo selecionado (ver @).

» Prima o botéo de disparo (ver ).
A lanceta é ejetada e penetra na pele.

» Massajar suavemente o dedo, no sentido da ponta,
para incentivar a formagao de uma gota de sangue.

A quantidade de sangue depende da profundidade
de penetragdo e da pressdo exercida para manter o
dispositivo de puncéo contra a pele.

No caso de ndo emergir sangue suficiente, aplique
mais pressao no dispositivo de puncdo quando voltar
a colher sangue. Se isso ndo for suficiente, aumente a
profundidade de penetracéo progressivamente.
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The used lancet is ejected.

» Place the cap back on again.
» Dispose of used lancets according to local
regulations.

/I\ PRECAUTION

Risk of infection
The needle of a used lancet is not protected and can
be touched accidentally.

To prevent infections from being transmitted, dispose
of a used lancet in such a way as to prevent injury
from the needle. Place the lancet, for example, into a
cannula disposal container.

Operating Conditions

Use the lancing device including accessories under the
following operating conditions:

e Temperature range: +5 to +45 °C

o Relative humidity range: 5 to 90 %

Storing the Lancing Device and Lancets

Do not store the lancing device in a primed state. Do
not store the lancing device and lancets at extreme
temperatures, for example, in a hot car. This can impair
the operation of the lancing device and lancets.

Store the lancing device only without a lancet inserted.

Cleaning and Disinfecting the Lancing
Device and Cap

/\ PRECAUTION

Risk of infection
The lancing device and cap may have come into
contact with blood.

To prevent infections from being transmitted, clean
and disinfect the lancing device and cap always
before someone else handles them, for example, to
assist you.

To prevent infections from being transmitted, you

must clean and disinfect the lancing device and cap

regularly:

e At least once a week

e When there is blood on the lancing device or cap

e Always before someone else handles the lancing
device, for example, to assist you.

You need lint-free cloths in which you can wrap the

whole lancing device, water and 70 % isopropanol.

Before you disinfect the lancing device and the cap,

you first have to clean them to remove blood and other

dirt.

To avoid damaging the lancing device and the cap:

e Do not dip the lancing device and the cap in the
fluids.

e Use only water for cleaning and only 70 %
isopropanol for disinfecting.

» Remove the cap from the lancing device (see @).
» Eject the lancet (see @).

Cleaning

» Moisten a cloth with water.

» Wipe the lancing device and the cap thoroughly.
Wipe the lancing device from the outside only
(see @) and the cap from the outside and the
inside (see @®).

» Dry the lancing device and the cap with a dry cloth.

Si sale demasiada sangre, disminuya la profundidad

de puncion.

» Inmediatamente después de obtener la sangre
realice la medicién de glucemia como se indica en
las instrucciones de uso de su medidor de glucemia.

Le recomendamos proteger a continuacion el sitio de

puncién contra la suciedad.

Expulsar la lanceta usada

» Retire el capuchon del dispositivo de puncién
(vea @).

» Deslice el eyector hacia delante (vea ().

La lanceta usada se expulsa.

» Vuelva a colocar el capuchon.

» Deseche las lancetas usadas segln las normas
locales vigentes.

/N PRECAUCION

Riesgo de infeccion
La aguja de una lanceta usada no esta protegida y se
puede tocar accidentalmente.

Para evitar la transmision de infecciones, elimine
la lanceta usada de tal manera que se excluya una
lesion con la aguja. Coloque la lanceta, por ejemplo,
en un recipiente de eliminacion de canulas.

Condiciones de funcionamiento

Utilice el dispositivo de puncion incluidos sus accesorios
bajo las siguientes condiciones de funcionamiento:

e Rango de temperatura: entre +5y +45 °C

e Rango de humedad relativa: entre 5y 90 %

Almacenamiento del dispositivo de puncion
y las lancetas

No guarde el dispositivo de puncion cuando esté
tensado. No conserve el dispositivo de puncion y las
lancetas a temperaturas elevadas, por ejemplo en el
coche con exceso de calor. Eso podria perjudicar el
funcionamiento del dispositivo de puncion y de las
lancetas.

Guarde el dispositivo de puncion siempre sin ninguna
lanceta insertada.

Limpiar y desinfectar el dispositivo de
puncion y el capuchén

/\ PRECAUCION

Riesgo de infeccion
El dispositivo de puncion y el capuchon pueden
haber entrado en contacto con sangre.

Para evitar la transmision de infecciones, limpie y
desinfecte el dispositivo de puncion y el capuchon
siempre antes de que otra persona lo toque, por
ejemplo, para ayudarle.

Para evitar la transmision de infecciones, debe limpiar

y desinfectar regularmente el dispositivo de puncion y

el capuchon:

e por lo menos una vez por semana,

e cuando estén manchados de sangre,

e siempre antes de que otra persona toque el
dispositivo de puncion, por ejemplo, para ayudarle.

Para ello necesitara un pafio sin pelusa en el que

pueda envolver el dispositivo de puncion por completo,

agua e isopropanol al 70 %.

Se emergir demasiado sangue, diminua a profundidade

de penetracéo.

» Meca a glicemia imediatamente apés a colheita de
sangue, de acordo com as instrugdes de utilizagdo
do seu aparelho de medicéo da glicemia.

De seguida, recomendamos que proteja o local de

pungéo para 0 manter limpo.

Ejetar a lanceta usada

» Retire a tampa do dispositivo de pungéo (ver @).
» Empurre o ejetor para a frente (ver ).

A lanceta usada é ejetada.

» Coloque novamente a tampa.

» Descarte as lancetas usadas, de acordo com
regulamentos locais.

/\ PRECAUGAO

Risco de infegcdo

A agulha de uma lanceta usada nao esta protegida e
pode ser tocada acidentalmente.

Para prevenir a transmissdo de infecoes, descarte
a lanceta usada de forma a evitar ferimentos
provocados pela agulha. Coloque a lanceta, por
exemplo, num contentor para eliminagéo de agulhas.

Condictes de funcionamento

Utilize o dispositivo de puncdo e os acessorios nas
seguintes condigdes de funcionamento:

e Intervalo de temperatura: +5 a +45 °C

e Intervalo de humidade relativa: 5 a 90 %

Armazenar o dispositivo de puncao e as
lancetas

Nao guarde o dispositivo de pungdo armado. Nao
guarde o dispositivo de pungdo e as lancetas a
temperaturas extremas, por exemplo, no interior de
um carro sujeito a temperaturas elevadas. Se o fizer,
pode comprometer o funcionamento do dispositivo de
pungéo e das lancetas.

Guarde o dispositivo de pungéo apenas sem a lanceta
inserida.

Limpar e desinfetar o dispositivo de puncao
e a tampa

/\ PRECAUGAO

Risco de infecdo

0 dispositivo de puncéo e a tampa podem ter estado
em contacto com sangue.

Para prevenir a transmissdo de infecoes, limpe e
desinfete sempre o dispositivo de puncéo e a tampa
antes de outra pessoa 0s manusear, por exemplo,
para o0 ajudar.

Para prevenir a transmissao de infegdes, devera limpar
e desinfetar regularmente o dispositivo de pungéo e
a tampa:

pelo menos, uma vez por semang;

sempre que existir sangue no dispositivo de pungao
ou na tampa;

antes de alguém manusear o dispositivo de puncao,
por exemplo, para o0 ajudar.

Necessita de panos sem pelos, nos quais possa
embrulhar a todo o dispositivo de pungao, de agua e
de isopropanol a 70 %.

Disinfecting

» Dampen a cloth with 70 % isopropanol.

» Wipe the lancing device and the cap thoroughly for
2 minutes each. Wipe the lancing device from the
outside only and the cap from the outside and the
inside.

» Place the cap back on again.

» Wrap the whole lancing device in the cloth.

P Leave the lancing device wrapped for 8 minutes.

» Unwrap the lancing device and let it dry in the air.

Disposing of the Lancing Device

/I PRECAUTION

Risk of infection
The lancing device has come into contact with blood
and is disposed of improperly.

To prevent infections from being transmitted, dispose
of the used lancing device as infectious material
according to the regulations applicable in your
country.

During obtaining a blood drop, the lancing device may
come into contact with blood. A used lancing device
therefore carries a risk of infection.

Dispose of an unused lancing device as plastic waste.

For information about correct disposal, contact your
local council or authority.

Alternative Sites for Obtaining Blood

You can obtain capillary blood for blood glucose testing
not only from the fingertips, but also from other sites
(palm, forearm, upper arm, calf or thigh), so-called
alternative site testing (abbreviated as AST). To be
able to obtain capillary blood from other sites, you
have to replace the regular cap by a special cap, the
Accu-Chek Softclix AST cap.

Ordering Information

If you want to order an Accu-Chek Softclix lancing
device, Accu-Chek Softclix lancets or an Accu-Chek
Softclix AST cap, contact customer support (see
section Customer Support).

Reporting of Serious Incidents

For a patient/user/third party in the European Union
and in countries with identical regulatory regime; if,
during the use of this device or as a result of its use,
a serious incident has occurred, please report it to the
manufacturer and to your national authority.

Last Update

2021-03

Customer Support

United Kingdom

Roche Diabetes Care Limited

Charles Avenue, Burgess Hill

West Sussex, RH15 9RY, United Kingdom

Accu-Chek Customer Careline

UK Freephone number: 0800 701 000

ROI Freephone number: 1 800 709 600

calls may be recorded for training purposes
Some mobile operators may charge for calls to
these numbers.

www.accu-chek.co.uk

www.accu-chek.ie

Antes de desinfectar el dispositivo de puncion y el
capuchon es necesario limpiarlos para eliminar restos
de sangre y suciedad.

Para evitar dafios en el dispositivo de puncion y en el

capuchon:

¢ No sumerija el dispositivo de puncion ni el capuchon
en los fluidos.

e Utilice unicamente agua para la limpieza e
isopropanol al 70 % para la desinfeccion.

» Retire el capuchon del dispositivo de puncién
(vea @).

» Expulse la lanceta (vea ).

Limpieza

» Humedezca un pafio ligeramente con agua.

» Limpie a fondo el dispositivo de puncion y el
capuchon. Limpie el dispositivo de puncion solo por
fuera (vea @®) y el capuchon por fuera y por dentro
(vea @®).

» Seque el dispositivo de puncién y el capuchdn con
un pafio seco.

Desinfeccion

» Humedezca bien un pafio con isopropanol al 70 %.

» Limpie a fondo el dispositivo de puncion y el
capuchon durante 2 minutos. Limpie el dispositivo

de puncidn solo por fuera y el capuchon por fuera
y por dentro.

» Vuelva a colocar el capuchon.

» Envuelva el dispositivo de puncion completamente
en el pafio.

» Deje el dispositivo de puncién 8 minutos envuelto
en el pafio.

» Después, saque el dispositivo de puncion del pafio y
deje que seque al aire.

Eliminacion del dispositivo de puncion

/\ PRECAUCION

Riesgo de infeccion
El dispositivo de puncion ha entrado en contacto con
sangre y se ha eliminado de manera inapropiada.

Para evitar la transmisién de infecciones, deseche
el dispositivo de punciéon usado como material
infeccioso de acuerdo con el reglamento aplicable
€en su pais.

Al obtener una gota de sangre, el dispositivo de
puncion puede entrar en contacto con sangre. Por lo
tanto, un dispositivo de puncion usado conlleva un
riesgo de infeccion.

Deseche un dispositivo de puncion sin usar como
residuo plastico.

Para obtener informacion sobre la eliminacion correcta,
pdngase en contacto con el ayuntamiento o autoridad
local competente.

Lugares alternativos para la obtencion de
sangre

La sangre capilar para mediciones de glucemia no
solo se puede obtener de las yemas de los dedos, sino
también de otras partes del cuerpo (pulpejo, antebrazo,
brazo, pantorrilla 0 muslo), la denominada medicion en
lugares alternativos (en inglés: Alternative Site Testing,
abreviado: AST). Para poder obtener sangre capilar

Antes de desinfetar o dispositivo de pungéo e a tampa,
¢ necessario limpa-los para eliminar residuos de
sangue e outra sujidade.

Para ndo danificar o dispositivo de pungao e a tampa:

e Nao mergulhe o dispositivo de puncéo e a tampa
em liquidos.

e Para limpar, utilize apenas agua e para desinfetar,
apenas isopropanol a 70 %.

» Retire a tampa do dispositivo de pungéo (ver @).

» Ejete a lanceta (ver ).

Limpeza

» Humedega um pano com agua.

P Limpe o dispositivo de puncdo e a tampa
minuciosamente. Limpe o dispositivo de puncéo

somente por fora (ver ®) e a tampa por fora e por
dentro (ver ®).

P Seque o dispositivo de puncdo e a tampa com um
pano seco.

Desinfecao

» Humedega um pano com isopropanol a 70 %.

P Limpe o dispositivo de puncdo e a tampa
minuciosamente, cada um durante 2 minutos.

Limpe o dispositivo de pung¢do somente por fora e a
tampa por fora e por dentro.

» Coloque novamente a tampa.
» Embrulhe todo o dispositivo de pung&o no pano.

P Deixe o dispositivo de pungdo embrulhado durante
8 minutos.

» Desembrulhe o dispositivo de puncdo e deixe-0
secar ao ar.

Eliminar o dispositivo de puncgao

/\ PRECAUCAO

Risco de infecao

0 dispositivo de puncdo esteve em contacto com
sangue e foi eliminado inadequadamente.

Para prevenir a transmisséo de infegdes, elimine
os dispositivos de puncéo usados como material
infecioso, de acordo com a regulamentac@o aplicavel
no seu pais.

Durante a colheita de uma gota de sangue, o
dispositivo de pungdo pode entrar em contacto com
0 sangue. Por isso, um dispositivo de pungdo usado
apresenta risco de infecéo.

Elimine um dispositivo de pungdo ndo utilizado como
lixo plastico.

Para informacbes sobre uma eliminacdo adequada,
contacte o municipio ou a autoridade local.

Locais alternativos para colheita de sangue

Pode colher o sangue capilar para medicbes de
glicemia ndo s6 nas pontas dos dedos, mas também
em outras partes do corpo (palma da méo, antebraco,
brago, barriga da perna ou coxa), um procedimento
que €é designado por teste em locais alternativos (em
inglés: Alternative Site Testing, abreviado como: AST).
Para poder colher sangue capilar de outras partes
do corpo tem de substituir a tampa habitual por uma
tampa especial, a tampa AST Accu-Chek Softclix.

Roche Diabetes Care Australia Pty. Limited
2 Julius Avenue, North Ryde

NSW 2113, Australia

ABN 69 602 140 278

Accu-Chek Enquiry Line: 1800 251 816
www.accu-chek.com.au

Canada
Accu-Chek Customer Care: 1-800-363-7949
www.accu-chek.ca

de otras partes del cuerpo, es necesario sustituir
el capuchén normal por un capuchon especial: el
capuchdn AST Accu-Chek Softclix.

Informaciones para el pedido

Péngase en contacto con el servicio de atencion al
cliente (vea el apartado Servicio de atencion al cliente)
para pedir un dispositivo de puncién Accu-Chek
Softclix, lancetas Accu-Chek Softclix o un capuchén
AST Accu-Chek Softclix.

Notificacion de incidentes graves

Para un paciente/usuario/tercero en la Unién Europea
y en paises con un régimen normativo idéntico: si,
durante el uso de este dispositivo 0 como resultado
de su uso, se ha producido un incidente grave,
comuniquelo al fabricante y a su autoridad nacional.

Fecha de la ultima revision
2021-03

Servicio de atencion al cliente

Espaiia
Linea de Atencién al Cliente: 900 400 000
www.accu-chek.es
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Republica Argentina

Autorizado por ANMAT PM-2276-1

Director Técnico: Farm. Nicolas Martinez
Importado por:

Roche Diabetes Care Argentina S.A.

Otto Krause 4650 — Dock 25 — Tortuguitas - Pcia.
Bs.As.

Centro de servicio y atencion al cliente:
0800-333-6365

www.accu-chek.com.ar

Venezuela

Importado y Distribuido por:

Productos Roche S.A.

Torre la Castellana

Av. Principal de la Castellana con

calle José Angel Lamas, oficina nivel PH
La Castellana, Caracas 1060, Venezuela
TIf. +58 212 8216900

RIF: J-00044058-1

Colombia

Accu-Chek Responde: 018000125215
Wwww.accu-chek.com.co

México

Atencion al Cliente Centro Accu-Chek:
Dudas o comentarios:

Llame sin costo 800-90 80 600
www.accu-chek.com.mx

Informacodes de encomenda

Contacte a assisténcia a clientes (consultar a secgéo
Assisténcia a clientes), se desejar encomendar um
dispositivo de puncdo Accu-Chek Softclix, lancetas
Accu-Chek Softclix ou uma tampa AST Accu-Chek
Softclix.

Reporte de incidentes graves

Para um paciente/utilizador/terceiro na Unido Europeia
e em paises com regulamentagéo idéntica; se durante
ou em resultado do uso deste dispositivo, ocorrer um
incidente grave, agradecemos que 0 comunique ao
fabricante e as autoridades do seu pais.

Ultima atualizacio
2021-03

Assisténcia a clientes

Portugal

Linha de Assisténcia a Clientes 800 200 265
(dias uteis: 8h30 — 18h30)
www.accu-chek.pt

Importado e Distribuido por:

Roche Diabetes Care Brasil Ltda.

CNPJ: 23.552.212/0002-68

Rod. Antonio Heil SC 486KM 4 Parte 3 J, N° 4999
CEP: 88316-003 - Itaipava - Itajai/SC- Brasil

Registrado por:

Roche Diabetes Care Brasil Ltda.

CNPJ: 23.552.212/0001-87

Rua Dr. Rubens Gomes Bueno, 691 - 2° andar -
Varzea de Baixo - Séo Paulo/SP - CEP: 04730-903 -
Brasil

Resp Técnica: Caroline 0. Gaspar CRF/SP: 76.652
Central de Relacionamento: 0800 77 20 126
www.accu-chek.com.br

Registro Anvisa: 81414020000, 81414021689
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Consult instructions for use or
consult electronic instructions for
use

Caution, refer to safety-related
notes in the instructions for use
accompanying this product.

Use by

ERILE Sterilized using irradiation
Use only once

Single patient multiple use
Medical device
Manufacturer

Unique device identifier
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Catalogue number

Batch code
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Complies with the provisions of the
applicable EU Legislation
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ACCU-CHEK and SOFTCLIX
are trademarks of Roche.

© 2021 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

Chorhe)

Consltense las instrucciones de
uso o las instrucciones de uso
electronicas

Precaucion, observe las advertencias
de seguridad en las instrucciones de
uso del producto.

Fecha de caducidad

ERILE Esterilizado utilizando irradiacion

Utilizar una sola vez

Un solo paciente — uso mdltiple
Producto sanitario

Fabricante

Identificador unico del producto
Nimero de catélogo

Namero de lote

=
o
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Cumple las disposiciones de la
legislacion aplicable de la UE
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ACCU-CHEK y SOFTCLIX son marcas
registradas de Roche.

© 2021 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
Wwww.accu-chek.com

Chorhe)

Consultar as instrucoes de utilizagéo
impressas ou em formato eletronico.

Atencéo, consultar as notas de
seguranca existentes nas instrucdes
de utilizagao deste produto.

Prazo de validade

Esterilizado por irradiagao

De utilizacdo unica

Utilizagdo num dnico paciente — uso
multiplo

Dispositivo médico

Fabricante

Identificacdo dnica do dispositivo
Referéncia de catalogo

Namero do lote

=
o
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Cumpre as disposicoes da legislacio
aplicavel a UE
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ACCU-CHEK e SOFTCLIX s&o marcas
comerciais da Roche.

© 2021 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
Www.accu-chek.com
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Softclix

ZTUAO TPUTTNNATOC KOt aypn
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4 N\
Meplotpedopevo A MapaBupo epdaviong Tov Inueio evbuypaupiong ya
KQTTAKI MPOOTATEVTIKO puBpLopEVOL BABOUC TPUTTAHATOC NV epapuoyr Tou Karmaxiod
KATTaKL
Y el
Eykortr} Tou
KATTAKIOU
Evéeitelc yia 1o padog
TPUTIAPATOC Ymodoyn Kouprti Ttou Kouprti ‘Eppodo
L (11 Babpideq) aung oTAiCelL T0 0TUAG «oKaveaAn» )

(EL 06nyiec xpiiong

ZTUAG TpUTTNHATOG

To otudd Tpumiuatog Accu-Chek Softclix eival pia
€lYpPNoTN OUOKELN TIOU QVATITUXONKE pe OTOXO TNV
0UOLa0TIKG aviwduvn ARPN TPIKOEWIKOD aipatog amd Ta
akpa Twv daktOAwv. To oTuAd Tputtpatog Accu-Chek
SoftClix Tpoopiletal yia xpon amé évav acbeviy kat
povo! Erutpémetal n AQYn aipatog pévov amd Tto 6o
dtopo.

Av 10 OTUAO TpUTAPATOC XpnolporoinBei amd AAAa
atopa, akopa Ki amd PEAN TNG OIKoyévelag, n av
€EEIOIKEVPEVO 1ATPIKO TIPOOWTTIKO XPNOIOTION0EL TO
OTUAO TpUTIAPATOC yia AN aipatog amd TepleadTepa
amo éva dropa, uttapyel Kivéuvog petadoong Aotpweewy.
Ma 10 Adyo autd, 10 GTUAG TpUTApATOC &ev eival
KATAAANAO yla €TtayyeAUaTIK Xprion 0€ VOONAEUTIKA
16pOpaTa. Aev €ival aTIOOTEIPWHEVO TIPOIOV.

(¢ opada-gtoxo¢ Bewpoldvtar o1 acBeveic OV
TiapakoAouBolv pévol Toug To SlaBrATn Touc.

A

H aury Accu-Chek Softclix kat n auri Accu-Chek
Softclix XL ival amooTelpwpéved aixueg piag xpriong mou
Tipoopidovtal yia xpron padi pe To OTUAO TPUTTAUATOC
Accu-Chek Softclix yia v amAn, ovclactikd avawduvn
AN Tpixoeldikol aipatog. H aun eivat éva avawalyo
TIPOIOV Kal KaBe pia Tpoopietal yia pia pdévo xprion.
Kdbe aiun €xel €va TIPOOTATEUTIKO KATIAKI TTOU
6100(aAiCel TNy amooTelpwyévn Kataotaoh TG €wg
v TPWTN Xpron tC. Ot aiuéc amooTEIpWVOVTAL LE
aktivoBoAia.

MaBaote autéc TIC 0dnyiec xprong TPOTol TAPETE
otaydva aipatog amd tnv akpn Tou SaKTuAOL 6ag.

Mpw amd TAnpodopiec Ttov TePLYPadOLV pia Kataataan,
n omoia evéxel évav TipoBAEéPIo coPapd kivouvo
Qamo TN XPAon TNC GUOKEUNC, Ttponyeital n mapakdtw
eTkepahida:

/\ NPOEIAONOIHZH
Mov amd mAnpodopie¢ oxeTKA pe  omoladnToTte
16laitepn Tpogoyr Tov Ba TIPETIEL va deixveTe yia TNV

aohaAr Kal amoTEAEGUATIKY XProN TNG GUOKEUNG N} yia
v amoduyn {NUIAGC otn Guokevn Tov Ba pTIoPOLOE

Ppi_09248447001_03_EN ES PT EL.indd 2

va TIPOKOPEL artd TN Xpron, cupmepthappavopévng e
KaKNG xpriong, Ttponyeital n mapakdtw emkeparida:
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/\ TPOEIAOMOIHZH

Kivéuvog mviypoo
Autd TO TpoiGV TEPIEXEl LKA eEapTApaTa  TIOU
pTtopoUv va katarofoov.

Aatnpeite aLTO TO TIPOIOV PAKPLA ATIO TIPOCWTIA TIOU
eVOENETAL Va Katamiodv Ta PIKpA e€apThparta, TY.
HIKPA TTaudId.

Kivduvog Aoipwéng
Katd t Aqyn atayévag aipatog, T0 6TUAG TPUTIAKATOS
evoeyetal va €pBel ae emadn pe aipa.

Ma tnv amoduyn petddoong Aowwwéewv, T0 OTUAO
TpuTApaTOG Oev TIPEMEL va xpnolpotomnbei armo
G\\a Tpoowta, o0TE Kav amo PEAN TNG OIKOYEVELQC.
Ot ylatpoi 1 T0 VOONAEUTIKO TTPOOWTTIKO OEV TIPETIEL
Va XPNOIHOTIo0V TO GTUAG TPUTIAKATOC yia Th AQYN
aipatog amé SiadopeTikd TTpdowa.

Kivéuvog Aoipwéng
To atuAd TpuTApATOC 1 N aixur €xel Epbel ae emagn
Je aipa Kat ipoegexouv agunpd anueia Adyw {npIdc.

EAéyéte 1O OTUANO TpUTAMATOC Kal TV aiuni we
TIPOC TUXOV (nuiéc yia va amopiyete T petadoon
Mowwéewv. Amoppidte éva OTUAG TPUTAPATOG TIOU
£xel LTTooTEl {NUIA WC HOALGPATIKG UAIKO, GUpdWVa pE
TOUG OXUOVTEG KAVOVIGHOUG aTN Xwpa 6ag. Atoppite
Jta aiypr) TTov Exel UTIOOTEL (npIa, Katd TéTolov TPOTIO,
()OTE Va ATTOKAEIETAL 0 KivOLVOC TPavpATIGHOD amo TN
BeAova. Ma mapadetyua, TomoBeTAOTE TNV QXU OE
boyeio amoppupng KaBETPWV.

/\ NMPO®YAAH

Kivduvog tpavpatiopod

H emadr Tov OTUAG TPUTIAWATOC ) TNC AIXUAC LE TO
8€ppa, PTIopei va TTPOKaAEDEL SEPHATIKG EPEDIGHO.
Edv 1o 6éppa oag mapouatdcel epebiopo n dAeypovn,
oupBouAeuteite ylatpo f VOGNAEUTIKO T(POGWTIKO.
Kivuvog tpavpatiopod

H Behdva e aunc éxel utoatei {nuid Adyw xpriong
NG G€ OKANPN ETIAVELQ.

Xpnolpomonate TV aigur} amoKAEIOTIKA yia T AN
otayovag aipatoc.

N

@ V/“

Kivduvog tpavpatiopov

E€aptrApata ToU GTUAG TPUTIAPATOC, Yl TTaPAdElypa
10 €ppolo, evbeyopévwe va ektofeuBolv Kata T
S1dpkela Tne xpronc.

Mn 0TpEDETE TO GTUAG TPUTIAPATOC TIPOG TO TIPOCWTIO
oac N mpo¢ GAAa dtopa.

Edv 10 0TUAG TpUTIPATOC 1 N atyur} TTécouv 0To £6adoC
1 ekteBolv ae AAAN pnxavikn Katarovnon, eAéyEte to/
N WG TIPOG TUXOV {NUIEC, yia Ttapadetypa, pwypeg. Mnv
T XPNOILOTIOIEITE €AV EXOUV LTTOGTEL {NpIA.
Torobeteite  amokAeloTikG  aiuéc  Accu-Chek
Softclix 610 otuAd TpumAuato¢ Accu-Chek Softclix.
H xpron @wv auwv eivar Tdavd va TIPOKAAETEL
avertavopbwtn PAGRN oT0 OTUAG TpUTAUATOC N va
dlatapaget tn Aettoupyia Tov.

Mpoctogaos

P M\bvete ta xépla oac pe {eatd vePO Kal oaToovi
TipW TIapete o Seiypa aipatog (BA. €). Iteyvwote
KaAd Ta xépla oag. Me tov Tpomo autd Siatnpeital
KaBapd To onpeio TPUTAUATOC Kai avgavetal n pon
TOU aiparoc.

ToroBétnon axpnc

la va Tapete aipa pe 10 0TUAG TPUTIAPATOC Ba TIPETTEL
va TOTIOBETAOETE GE AUTO WIa ALXUr.

/\ NPOEIAOMOIHZH

Kivduvog Aoipwéng

Edv Acimel 10 TTpooTATEUTIKO KATIAKL, N atyun dev givat
TIAEOV ATTOGTEIPWLEVN.

Edv Aeimel TO  TIPOOTATEUTIKO
XPNOILIOTIONOETE TNV Q).

KaTmaKkl, — pn

» BydAte T0 Kamdk! arto 1o aTuAd TpuTtipatog (BA. @).

P TomoBetrote pia véa aun TélOVTac v péxpL To
Téppa oty urtodoyr aurc (BA. ©).
H aiu 6o Tpémel va  KOUPTIWOEL P €va
XAPAKTNPIOTIKO 0.

P ByGAte TO TIPOGTATEUTIKO KATIAKI QO TNV aixun
B\ ©).

» BaAte Eava to kamdxi otn 6éan Tou.
H eykomi Tou Kamakiod Ba Tpémel va  eival
guBuypappiopévn e To onpeio evBuypdupiong yia
v edapuoyr} TOL KATAKIOU 0TO OTUAG TPUTINHATOG
(BA. @). To Kamtdk! Ba TIPETTEL VAl KOUPTIWOEL g dvav
XOPAKTNPIOTIKO MXO.

P0OOon tov Badoug tpumnparog

Mropeite va puBpicete 11 Badpideg (0,5 €wg 5,5), yia
va pTopeite va Tipooappdoete To BAbog TUTIUATOC
otnv uor Tou 6épuatdc oac. To emieypévo Babog
Tputipatoe  epdavietal  oto  Tapddupo.  ‘0co
peyaAlTePog 0 apibpdc T paduidag, Téco peyaitepo
10 BaBog TpUTIAPATOC.

Edv ypnolotoieite auté TO OTUAG TPUTAPATOC yia
TPWTN ¢opd, oac cuvieTolpe va eTAEEETE XaunAn
Babpida, Ty, 2.

/\ NPOEIAONOIHZH

Kivduvog tpavpatiopod

Edv 1o Baboc TpumnApato¢ eival TOAD peyddo, TO
TPUTINUA PTIOPEl va TIPOKAAEOEL TPAUUATIONO OF
Ttadid.

Mpotol XpnolpoTIoGETE TO OTUAG TEUTIHHATOC Yia
TIPWTN Gopd ae Ttaidid, cuPPBOLAEVTEITE TOV LATPO GaC.
ZEKIVIOTE PE TO HIKPOTEPO BABOC TpUTIApATOC.

» MeplotpéPte 10 Kamdkl péxpL 0 BAbog TpUTHATOg
mou emBupeite va epdaviotei oto  Tapddupo

Br @)

‘OmAton TOU GTUAG TPUTANATOC

Mo va pTIopEceTe va TIAPETE Qipa e TO GTUAG
TputApatoc, Ba TIpETEl TPWTA va TO omAiceTe. Mnv
omAilete T0 GTUNG TPUTIAPATOC, TIAPA pOVOV OTav eiote
£tolpol va Tidpete To deiypa aiparog.

» Migote 10 EpPoAo péxpt 1o Téppa (BA. @). Mpoottte
VO PNV TIATAOETE TO KOUUTI-«OKaVOAAn» Kabwg
oTAileTe TO OTUAO.

To GTUNG TPUTINUATOG £XEl OTTAIGTEL OTAV TO KEVTPO TOU
KOUWITTIOU—«0KavSaAn» givat kitpvo (BA. @).

Aqn otayovag aipatog

/N NPOEIAONOIHZH

Kivéuvog Aoipwéng

H aigu xpnowormoibnke TepIo00TEPEC ATIO ilal
opéC yia tn AN aipatog.

lMa va amodoyete T petddoon  Aowwéewy,
XPNGIOTIOOTE TV AIXHr HOvo pia ¢opd yia T Anyn
aiparoc.

Kivduvog Aoipwéng

Y€ |IEHOVWUEVEC TIEPUTTWOEIC N ayur} Gev avacupetal
P€aa aTo OTUAG TPUTHATOG PETA TN ANYn aipatog.
la va amopiyete T petadoon Aopnéewy, Pepaiwdeite
TIWE N aur 6ev TIPoeEExel amd To Karmdkl Petd
MPn aipatog. Edv poegéxel n aun, pnv ayyitete
NV prpootivy TIAELPA TOU Kamakioh. BydAte to
KATAKI amod TO OTUAO TPUTAMATOG ME TIPOGOXN.
BydAte v aun kat amoppidte tnv. Amoppidte pia
XPNOIUOTIOINPEVN iUl KATG TETOIOV TPOTIO, (OTE Va
amokAeietal o Kivéuvog Tpavpatiopol amo tn BeAova.
Ma mapadelypa, TomoBetioTe TV aiurn oe Goxeio
aroppng Kabetpuwv.
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Kivduvog Aoipwéng
To onpeio TputtApaTog dev eixe kabaplotei.

KaBapiCete to onpeio tpumnpatog mpw amo T Anyn
aiparoc.

Kivduvog Aoipwéng

‘Exel tapéABel n nuepopnvia AfEng TN axpnc.
XpNGIHOTIOIEITE [OVO CUXHEC TWV OTIOIWV N NUEPOUNVIa
Méng Gev éxel mapéBel. H nuepopnvia Anéng eivat
TUTIWYEVN OTN GUoKevaaia, diAa ato abpBoAo E.

levikd pTopeite va TAPETE aipa amd OmolodnToTe
daktulo. Oplopéva dakTula ptopei va eivat akatdAAnAa,
Qav TL.X. UTTIAPXEL AoipWEN TOu SEPPATOC f} TWV VULV, Xac
OUVIOTODE VO TIAIPVETE TPIKOEIBIKO aipa amd Ta TIAdyla
v GKpwv Twv daktUAwv, yiati ota onueia autd Tto
TPOTINHA TIPOKAAEL TOV PIKPOTEPO TIOVO. XPNOILOTIOIETE
véQ aixun kabe gpopd Tov TaipveTe aipa. AuTO GuVTEAE
0TNV 0UCLAOTIKA avwduvn AfYn aipatog.

Xpnaotgotoleite T0 OTUAG TPUTIAPATOG povoV OTav eival
TOTIOBETNUEVO TO Kamakl. EAv 1o kamdki Gev eival
TomoBetnuévo, n apn Ba Olewedooel oe uTePPOAIKA
peyalo Baboc kat Ba TTPOKAAEGEL TTOVO.

» Miéote otaBepd TO OTUAG TPUTIAPATOC ETIAVW OTO
onpeio ou SlaAé€are yia o TpuTnpa (BA. ©).

» MNatrote 10 KoupTi-«akavdaAn» (BA. ).

H aun ekto€evetal kat Sieladoel ato Géppa.

» YroBonOriote TO OXNUATIGHO TNG OTAYOVAC TOU
aiparog Tuéovrag ehadpd To dAKTUAO pe katehBuvon
TIPOG TO GKPO TOU SAKTOAOU TIOU TPUTINOATE.

H mooétnta Tou aiparog Tov Ba Pyel amod To onpeio

Tpumparog efaptaral amd 1o Babog TpuTHATOG TIOU

eTIAEEATE KAl ATIO TNV TTiEON TIOV AOKAOATE HE TO OTUAG

TPUTIAPATOC ETTAVW 0TO GEPUaL.

Edv n mogotnta Tou aipato¢ Tou AdBate eivar TTOAD

pikpn, Sokpdote avd, ackwvrag auvty T dopd

PEYaAUTEPN TTiEaN pE TO GTUAG TPUTHATOC. EGv Kat TTaAL

1] TI0GOTNTA TOU aipatog dev ival apketr, emavarapete

n dladikasia puBpiCovrac otadiakd peyalitepo Badog

TPUTIAPATOC.

Edv Byet umepBoAika peyaAn oedTnTa QIPATOC, PEIWATE

10 Babog TPUTIAHATOC.

P Kavte ™ pétpnon ¢ yAukodng aipatog apéowg
POAIC TTAPETE TO aipa, cOpPwvVa pe TIC 0dnyieg xprong
TOU YeTPNTN YAUKOTNG QipATOC TIOU XPNGILOTIOLEITE.

2a¢ OLVIOTOUWE va TIPOOTATEPETE KATOTIV TO onueio

TPUTIAPATOC aTtd TUXOV ETTIUOALVGN.

Adaipeon Xpnotpomonpuévg atXping

» Byd\te 10 KaTtak! aro 1o 0TuAG TputtAuatog (BA. @).

P TpwéTe TO KOupTt TTOU OTTAI(El TO OTUAG TIPOG Ta
eumtpoc (BA. @ ).

H xpnotporoinpévn aur apaipeitat.

» BdAte €ava To kamdki otn 6€an Tou.

P AmoppiTe TIC XPNOIHOTIOINUEVEG QIKUEC TNPWVTAG
TOUG KAVOVIOHOUG TIOU LOXUOULV GTN XWpa 6ag.

/I\ MPO®YAAZH

Kivduvog Aoipwéng
H BeAdva piac xpnotporoinpévng aixung oev eivat
TIPOOTATEVPEVN Kal PTIOPED aKousiwg va €ABel e
emaon pe o 6éppa.

la va amoduyete T petadoon Aopweewy, amoppipte
JIla XpnotgoTtonyévn aixur Katd TETolov TPOTIO, WATE
va amokAeieTal 0 Kivduvog Ttpavpatiopod amo T
BeAova. TomoBetriote TNV aun, yla mapddelypa, o€
doxeio amoppupng Kabetrpwv.

ZuvOnkec Acttovpyiag

Xpnatyotoleite T0 OTUAO TPUTAHATOC
oupTepIAapBavopévwy Twv EEaPTNHATWY OTIC TIAPAKATW
ouvenKkeg Aettoupyiag:

e Eipoc Beppokpaoaiac: +5 éwg +45 °C

e E0pog oxeTIKAG vypasiag: 5 éwg 90 %

®0Aaén Tov OTUAO TPUTINHATOC KAl TWV
LTY(TTR)Y

Mn ®uAAOOETE TO GTUAO TPUTINUATOC GE OTIAIGHEVN
Katdotaon. Mn ®uAdooeTe TO GTUAG TEUTINHATOC Kal
TIG apég oe vPnAéG Bepuokpaoaieg, TLY. KAElOPéva oe
QuTokivnTo pe TIoAD LYnAn Beppokpacia epiBaiiovrog.
Mmopei va  emnpeactei N Aettoupyia TOU  GTUAD
TPUTTAHATOC KAl TWV QLyUGV.

(GulGooete TO  OTUAO  TpumAuaToG pOvo  Xwpic
ToToBeTUEVN aXpn.
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KaBapiopog kat aroAdpaven tov 6TuAo
TPUTNATOC KAl TOU KATaKLoU

/I\ NPOOYAAZH

Kivduvog Aoipwéng

To GTUAO TPUTIAPATOC KAl TO KATIAKI UTIOPEL va €Xouv
€pBet ae emadn pe aipa.

Mla v amoduyi petddoone Aowéewv, TAVTOTE
KaBapiCete Kal ATMOAUMAIVETE TO OTUAG TPUTIAWATOC
Kal TO KaTtdkl TipoTol Ta Tdpel Kamologc dAAog ota
Xépla Tou, TL.X. yia va cag BonbriceL.

KaBapilete kai  amoAupaiveTe TAKTIKA TO  OTUAD
TPUTIAHATOC KAl TO KOTAKL yid va amodUyeTe Tov
Kivéuvo petadoonc Aotpnéewv:

o TOLAGKIoTOV 1 popd TNV ePRdopdda

e OTaV £xel TIECEL Qipa ETAVW OTO GTUAG TPUTINUATOG
1} TO KATTaKI

e TIAVTOTE TIPWV TIAPEL KATTOI0¢ GAAOG OTa XL TOU TO
OTUAG TPUTTAPATOC, TL.X. Yl va 6ac BondnoeL.

Oa xpewaoteite Tavid Xwpic xvoudl, ota omoia va

UTTOPEITE Va TUAIEETE OAOKANPO TO GTUAG TEUTIHATOC,

vepo Kat loottpottavoAn 70 %.

Mpv amolvpdvete T0 GTUAG TPUTIAPATOC KAl TO KATIAKL,

Oa Tipéel va Ta KabapioeTe yia va adaipeceTe aipa Kat

(M\ec akabapaiec.

la va pnv TpokAnBei BAABN 6T0 GTUAG TPUTIAHATOC Kal

070 KOTAKL:

o Mn Bubilete T0 OTUAG TPUTIAHATOC KAl TO KATIAKI 0TQ
vypa.

o [la tov Kabaplopd XpnolpoTIooTE PAVO VEPO Kal yia
TNV armoAdpavon pévo (eotpotavoAn 70 %.

» ByGATE TO KATTAKI ATTO TO OTUAG TpUTIuatoc (BA. @).

» Apaipéote v agpi (BA. @).

Ka@apiopog

» Bpétte ehadpd éva Travi pe Aiyo vepo.

P JKouttioTe OXOAQOTIKA TO OTUAG TPUTIAHATOC Kal
TO KATIAKIL. XKOUTIIOTE TO GTUAO TPUTIAUATOC pOVOV
efwtepka (BA. @ ) Kal T0 KaMAKI EEWTEPIKA Kal
eowteptka (BA. @ ).

P> JTEYVWOTE TO OTUAO TPUTIAUATOC Kal TO KATIAKI L€
éva ateyvo Tavi.

AmoAvpaven
P Bpétte éva Ttavi pe 1oottpottavoAn 70 %.

P JkouttiotTe KaAd TO OTUAO TPUTAMATOC Kal TO
KATaKL yla 2 Aemtd 10 KaBéva. ZKouttiote TO
OTUAO TPUTINPATOC HOVOV EEWTEPIKA KAl TO KATIAKI
eEWTEPIKA KAl EOWTEPIKA.

P Balte fava To kamdki atn 6éan Tou.

» Tuhi€te 0AOKANPO TO GTUAG TPUTIAHATOC LE TO TIAVE.
P AdroTe T0 GTUAO TPUTTAUATOC TUALYHEVO yia 8 AeTTdL.
P =eTuAi€TE TO Kal AR OTE TO VA OTEYVWOEL

Anéppun T0U GTUAG TPUTIAHATOC

/\ NMPO®YAAZH

Kivduvog Aoipwéng

To aTUAG TPUTIAPATOC Exel ENBEL OE eTadn pe aipa Kat
£xel amoppidBei pe akat@AAnAo TpoTo.

la v amoduyr petddoong Aolpnéewy, amoppipte 1o
XPNOILOTIONUEVO GTUAG TPUTINHATOC W LOAUGHATIKG
DAIKO, o0pdwva pe TOUG LOXUOVIEC KAVOVIGHOUG OTn
Xwpa oac.

Katd ™ Aqyn otayovag aipatog, To 6TUAG TPUTIAHATOG
evoéxetal va €pbel oe emadr pe aipa. Emopévwe, éva
XPNOIUOTIONUEVO OTUAG TPUTIAUATOG €VEXEL Kivouvo
Aoipwéng.

Amoppilte €va aypnaolHoToiNTo GTUAG TPUTIAHATOC WG
TIAQGTIKO QTIOPPIHA.

Ma mAnpodopiec oxeTika pe TV opdr amoéppdn,
ETTIKOIVWVAOTE € TO TOTTIKO GUMBOOAIO 1 apxn.

EvaAlaktika onpeia ywa tn Aqpn aipatog

AN Tpixoeldikod aipatog yia  petprioelg  YAukOIng
aipatog Oev PTopei va yivel povov amd Ta Akpa Twv
SaKTUAWY, AAG Kat amd dAAa enpeia Tou owpatog (tnv
TIAAGEN, TOV TIAXN, TO Bpayiova, TNV KVAEN i TOV Pnpo),
Kata tn Aeyopevn «uétpnon amod evaAAakTika onpeia»
(ayyAika: Alternative Site Testing, ouvtopoypadica: AST).
Ma va propéaete va AaBete TPIOESIKO aipa amo AAAa
onueia, Ba TIPETEL VO QVTIKATAOTAOETE TO KAVOVIKO
KATIAKI e €161KO Kartdkl, To Kardkl Accu-Chek Softclix
AST.

Zroweia mapayyehiag

Eav Bé\ete va mapayyeilete éva OTUAO TPUTIAHATOC
Accu-Chek Softclix, agpéc Accu-Chek Softclix n éva
kartakt AST Accu-Chek Softclix, amevBuvbeite oto
Kévtpo efutnpétnong TeAatwv (BA. evotnta KEvipo
EEUTINPETNANG TIEAATWY Kl TEYVIKIIG UTTOTTIPIENG).

Avadopa cofapwv MEPLOTATIKWY

Ma acbeveic/yxprotec/tpita mpdowra otnv Evpwriaikn
‘Evwon Kal 0 XWPeEC He TIAVOHOIOTUTIO KAVOVIOTIKO
mAaiolo: €dv katd tn Xprion autod TOU TIPOIOVTOC
N w¢ amotéecpa NG xpriong Ttou, cupPei copapo
TIEPIOTATIKO, TIOPAKAAEIOTE VA TO QVaQEPETE GTOV
KATaoKeLaoTr Kat atnv apuodia eBvikn apxn.

Tehevtaia evnuépwon

2021-03

Kévtpo e€unnpétnong meEAQTWV KAt TEXVIKNG
UTtOoTAPLENG

EAAada

Kévtpo e€umnpétnaong TeAaTwy Kat TEXVIKNAG
UTIOOTAPIENC:

TnA.: 210 2703700

Awpedv Mpappn E€umtnpétnaong MeAatwv AwaBrAtn:
800 11 71000

www.accu-chek.gr

JuppouAeuteite TIc 0dnyieg xpriong f
TIC NAEKTPOVIKEC 00NYieC Xpronc

Mpocoyr, OUPBOVAEUTEITE TIC OXETIKEC
je TNV acpaAela TapaTnEAGELS 0To
EYXEPIBI0 TV 0dnylwv Xpriong Tou
ouvodelEeL auTo TO TIPOIOV.

Huepopnvia Aqgng

ERILE Amoateipwon pe xprion aktivoBoAiag

o

Miag xpriong kat pévo

Ma évav pévo acBevr — TOAAQTIAR
Xprion

laTpOTEXVOAOYIKO TIPOIOV

)

Kataokevaotriq
Movadiké avayvwploTIKG TIPoIOVTOg

Ap1Buo6g KataAdyou
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Juppopwvetal e I dlatdgelc e
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Ta ACCU-CHEK kat SOFTCLIX
eival epmopika enpata e Roche.
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